
県内各市町村の気候風土が育んだ特産品や、
魅力あふれるスポット・施設などを紹介しま
す。今回は、西原村役場企画商工課の村上康
成さんにお話を伺いました。

兵部と寄姫（よりひめ）の伝説のある「白糸の
滝」では、紅葉も楽しめますね。
　夏は涼しいので避暑に来られる方も多いの
ですが、秋はまた別の楽しみ方があります。滝
の周りはマイナスイオンがたくさんあると言わ
れていますよね。「白糸の滝」も、パワースポッ
トとしても人気を集めているんですよ。

俵山はススキも見事ですが、「俵山交流館萌
の里」で、コスモスが風に揺れる風景は、すば
らしいですね。
　今年は11月3日（火・祝）まで「萌の里コス
モス祭り」が開催中で、コスモス畑は無料で
散策していただけますよ。10月24日（土）・
25日（日）は「新米まつり」で、9時30分から
新米おにぎりが無料で配られます。土日・祝
日には、無料コンサートもあり、特産のサトイ
モやサツマイモの計量販売もあります。

イモ類がおいしく育つ土壌なんですか？
　西原村は寒暖の差が激しく風が強いので、
イモ類や根菜類に合うんです。特に近年導入
した、サツマイモの新品種「シルクスイート」は、
色つやがよくて甘いんですよ。冷めてもおいし

いので天ぷらなどに好評で、全国から注文が
相次いでいます。

根菜類と言えば、落花生でつくったお豆腐が
人気だそうですね。
　落花生豆腐は西原村の郷土料理の一つで
すが、お盆やお正月、冠婚葬祭など特別な日
にだけ作られて来ました。話題になっている
のが、60年前に西原村に嫁いで来たお祖母
ちゃんが、お孫さんと一緒に手づくりしている
お店なんですよ。一般的な落花生豆腐の原料
は外国産のものが多いですが、ここの落花生
は自家栽培と契約農家の西原村産のみです。
落花生の皮むき器は、ひい祖母ちゃんから受
け継いだ年季の入ったもので、レシピも「我
が家秘伝」だそうです。「俵山交流館　萌の
里」でも販売されていますが、香ばしくて自
然の甘みがありますね。

名産
名物

西原村　面積　77.23km2
総人口　7,065人
村の木　どんぐり
村の花　野菊
※平成27年7月31日現在

西原村役場 企画商工課

村上　康成さん
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熊本県市町村職員共済組合

組合員の現況
（平成27年9月30日現在）

組合員数／20,530人　被扶養者数／22,867人　所属所数／73　任意継続組合員数／339人
任意継続被扶養者数／261人　平均給料月額／315,355円
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I N D E X
平成27年10月から標準報酬制に移行します！
被扶養者資格確認調査へのご協力ありがとうございました
「年末残高等証明書」の発行について
遺族附加年金事業の特約制度 “医療費支援事業” をご存知ですか？
被用者年金制度が平成27年10月から一元化されました
リフレッシュセミナー

ジェネリック医薬品に切替えませんか？　
インフルエンザのお話～かからない・広めないために
禁煙外来～やめたいあなたをサポートします～
クロスワードパズル
わがまちの名産名物〈西原村〉

西原村　俵山交流館「萌の里」のコスモス畑
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日光を受けて輝く、俵山のススキ 「俵山交流館 萌の里」周辺の
コスモスは、約 50万本

お祖母ちゃんと
孫の手づくり
落花生豆腐

ほくほくで甘い
サツマイモの新品種
「シルクスイート」
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《お問い合わせ先》 熊本県市町村職員共済組合　福祉課・調定担当　TEL 096-365-1900  
【内線　342・343・346】

2,115 円

7.05‰

介　護

32,396 円

107.9875‰

長　期

566 円

1.8875‰

福　祉

18,982 円

63.275‰

短　期

54,059 円

合　　計

300,000 円

給料月額

Ａさん・Ｂさん・Ｃさん

介　護

5.64‰

厚生年金
（※1）

86.39‰

退職等年金

給付(※2)

7.5‰

福　祉

1.51‰

合　計
短　期

50.62‰

2,030円 31,100円 2,700円 543円 54,596円18,223円
1,804円 27,644円 2,400円 483円 48,529円16,198円

2,143円 32,828円 2,850円 573円 57,629円19,235円

標準報酬

月　　額

360,000円
320,000円

380,000円
Ｂさん
Ｃさん

Ａさん

現行 ： 手当率制

給料月額 × 手当率
（一般職１．２５）

新制度 ： 標準報酬制

給料月額 ＋ 諸手当
（注）

平成27年10月から標準報酬制に移行しました！
　被用者年金の一元化に伴い、共済組合の掛金・負担金の算定基礎額が、現行の『手当率制』から
厚生年金と同じ『標準報酬制』に移行しました。

（注）諸手当とは、扶養手当・住居手当・通勤手当・管理職手当・時間外勤務手当・夜間勤務手当・宿日直手当等です。

※１　被用者年金制度の一元化に伴い、厚生年金の被保険者となるため、長期掛金から厚生年金保険料に変わり
ます。

※２　共済年金の3階部分（職域部分）が廃止され、新たな年金として、「退職等年金給付」が創設されます。
　　
（介護掛金は40歳から65歳まで、厚生年金保険料は70歳までの組合員が徴収対象となります。）

   『手当率制』 の場合は、手当率が一律 1.25 であることから、算定基礎額は給料月額に比例すること
となりますが、『標準報酬制』 の場合は、組合員個人に実際に支給される報酬（給料月額＋諸手当　  ）
が基準となり、算定基礎額はその報酬に応じて決定されます。

  したがって、3人の算定基礎額を比較してみると、
　『手当率制』　⇒　Ａさん ＝ Ｂさん ＝ Ｃさん と算定基礎額が同額となっていますが、
　『標準報酬制』⇒　Ａさん ＞ Ｂさん ＞ Ｃさん と報酬（給料月額＋諸手当　　）に応じた算定基礎
 額となります。

　このように、平成27年10月からは、給料月額が同じでも諸手当の支給状況によっ

て標準報酬月額が異なるために掛金額が異なります。

　また、傷病手当金及び育児休業手当金などの短期給付や将来受け取る年金について

も、標準報酬月額が反映されることになります。

◆ 期末手当等については、現行と同様に組合員の受ける期末手当等を基礎として、標準
　 期末手当等の額が決定されることになります。
◆ 決定又は改定前後の標準報酬の等級及び月額等を制定様式（袋とじ式）にて共済組合
　 で作成し、所属所を通じて組合員へ通知します。

（例1）　3人の組合員の算定基礎額の比較をしてみましょう。

（例2）　3人の組合員の掛金額を比較しましょう。

●平成27年9月の掛金額の比較　
　給料月額が同じＡさん・Ｂさん・Ｃさんの掛金額は、同額となります。

●平成27年10月からの掛金額の比較　
　Ａさん・Ｂさん・Ｃさんの給料月額は同じでも、標準報酬月額が異なるため、掛金額は
　異なります。

●Ａさん 
手当率制　300,000円×1.25　＝  375,000円（算定基礎額）　　　

標準報酬制　300,000円＋70,800円 ＝ 370,800円
等級表に当てはめる・・・22等級　380,000円（標準報酬月額）

給料月額 300,000円
諸手当 70,800円

●Ｂさん
手当率制　　300,000円×1.25　＝  375,000円（算定基礎額）

標準報酬制　300,000円＋51,000円 ＝ 351,000円　
等級表に当てはめる・・・21等級　360,000円（標準報酬月額）

給料月額 300,000円
諸手当 51,000円

●Cさん 
手当率制　　300,000円×1.25  ＝  375,000円（算定基礎額）

標準報酬制　300,000円＋18,000円 ＝ 318,000円
等級表に当てはめる・・・19等級　320,000円（標準報酬月額）

給料月額 300,000円
諸手当  18,000円

Ａさん
諸手当が多いから
掛金が増えそうだなあ

（注）

（注）

（注）

（注）

（注）
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《お問い合わせ先》 熊本県市町村職員共済組合　福祉課・調定担当　TEL 096-365-1900  
【内線　342・343・346】

2,115 円

7.05‰

介　護

32,396 円

107.9875‰

長　期

566 円

1.8875‰

福　祉

18,982 円

63.275‰

短　期

54,059 円

合　　計

300,000 円

給料月額

Ａさん・Ｂさん・Ｃさん

介　護

5.64‰

厚生年金
（※1）

86.39‰

退職等年金

給付(※2)

7.5‰

福　祉

1.51‰

合　計
短　期

50.62‰

2,030円 31,100円 2,700円 543円 54,596円18,223円
1,804円 27,644円 2,400円 483円 48,529円16,198円

2,143円 32,828円 2,850円 573円 57,629円19,235円

標準報酬

月　　額

360,000円
320,000円

380,000円
Ｂさん
Ｃさん

Ａさん

現行 ： 手当率制

給料月額 × 手当率
（一般職１．２５）

新制度 ： 標準報酬制

給料月額 ＋ 諸手当
（注）

平成27年10月から標準報酬制に移行しました！
　被用者年金の一元化に伴い、共済組合の掛金・負担金の算定基礎額が、現行の『手当率制』から
厚生年金と同じ『標準報酬制』に移行しました。

（注）諸手当とは、扶養手当・住居手当・通勤手当・管理職手当・時間外勤務手当・夜間勤務手当・宿日直手当等です。

※１　被用者年金制度の一元化に伴い、厚生年金の被保険者となるため、長期掛金から厚生年金保険料に変わり
ます。

※２　共済年金の3階部分（職域部分）が廃止され、新たな年金として、「退職等年金給付」が創設されます。
　　
（介護掛金は40歳から65歳まで、厚生年金保険料は70歳までの組合員が徴収対象となります。）

   『手当率制』 の場合は、手当率が一律 1.25 であることから、算定基礎額は給料月額に比例すること
となりますが、『標準報酬制』 の場合は、組合員個人に実際に支給される報酬（給料月額＋諸手当　  ）
が基準となり、算定基礎額はその報酬に応じて決定されます。

  したがって、3人の算定基礎額を比較してみると、
　『手当率制』　⇒　Ａさん ＝ Ｂさん ＝ Ｃさん と算定基礎額が同額となっていますが、
　『標準報酬制』⇒　Ａさん ＞ Ｂさん ＞ Ｃさん と報酬（給料月額＋諸手当　　）に応じた算定基礎
 額となります。

　このように、平成27年10月からは、給料月額が同じでも諸手当の支給状況によっ

て標準報酬月額が異なるために掛金額が異なります。

　また、傷病手当金及び育児休業手当金などの短期給付や将来受け取る年金について

も、標準報酬月額が反映されることになります。

◆ 期末手当等については、現行と同様に組合員の受ける期末手当等を基礎として、標準
　 期末手当等の額が決定されることになります。
◆ 決定又は改定前後の標準報酬の等級及び月額等を制定様式（袋とじ式）にて共済組合
　 で作成し、所属所を通じて組合員へ通知します。

（例1）　3人の組合員の算定基礎額の比較をしてみましょう。

（例2）　3人の組合員の掛金額を比較しましょう。

●平成27年9月の掛金額の比較　
　給料月額が同じＡさん・Ｂさん・Ｃさんの掛金額は、同額となります。

●平成27年10月からの掛金額の比較　
　Ａさん・Ｂさん・Ｃさんの給料月額は同じでも、標準報酬月額が異なるため、掛金額は
　異なります。

●Ａさん 
手当率制　300,000円×1.25　＝  375,000円（算定基礎額）　　　

標準報酬制　300,000円＋70,800円 ＝ 370,800円
等級表に当てはめる・・・22等級　380,000円（標準報酬月額）

給料月額 300,000円
諸手当 70,800円

●Ｂさん
手当率制　　300,000円×1.25　＝  375,000円（算定基礎額）

標準報酬制　300,000円＋51,000円 ＝ 351,000円　
等級表に当てはめる・・・21等級　360,000円（標準報酬月額）

給料月額 300,000円
諸手当 51,000円

●Cさん 
手当率制　　300,000円×1.25  ＝  375,000円（算定基礎額）

標準報酬制　300,000円＋18,000円 ＝ 318,000円
等級表に当てはめる・・・19等級　320,000円（標準報酬月額）

給料月額 300,000円
諸手当  18,000円

Ａさん
諸手当が多いから
掛金が増えそうだなあ

（注）

（注）

（注）

（注）

（注）
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遺族附加年金事業の特約制度 “医療費支援事業” をご存知ですか？
　病気やケガで入院したときの医療費を補完する事業として、医療費支援事業を新設（平成28年１月１日
更新分から）しました。
①制度・事業の特徴
・病気やケガにより入院した場合、その医療費の支援として「入院支援保険金」が給付されます。
・日帰り入院（入院日と退院日が同一の入院をいいます。）でも、病院からの入院の証明に基づき給付
されます。

・附加給付における基礎控除（最終的な自己負担）額を自助努力により補完します。

　共済組合から住宅貸付、災害貸付及び在宅介護対応住宅貸付を借受けている組合員の方で、
確定申告または年末調整の際に「住宅資金に係る借入金の年末残高等証明書」が必要な方は、
発行申請の締め切りが10月30日（金）までとなっていますので、勤務されている市役所、
役場及び一部事務組合の共済組合事務担当の方まで、早めにお申し出ください。
　なお、年末残高等証明書の発行については、11月中旬を予定しています。

Ｑ，貸付事業の金利は市中金利と比べると高く設定されているので、今後、住宅貸付等の金
利を見直す計画はないのでしょうか？

Ａ，共済組合の貸付事業は、組合員の相互救済を目的とした共済事業の一環として行ってお
り、貴重な年金の積立金を原資としています。よって、住宅貸付等の貸付金利率につい
ては、財務大臣が定める財政融資資金預託金利率に応じて決定されることとなりますの
で、市中金利と比較して貸付金利率を見直すことはできません。

　　　現在の貸付金利率は、普通貸付、住宅貸付及び特別貸付が2.66％、災害貸付が
2.22％、在宅介護対応住宅貸付が2.22％となっています（高額医療貸付と出産貸付は
無金利です。）。

　平成27年度の被扶養者資格確認調査を実施しましたが、組合員のみなさまにはお忙しいな
かご協力いただき誠にありがとうございました。
　調査の結果、被扶養者の認定要件に該当しない事例がありました。被扶養者の認定取消し
は、その事実の生じた日まで遡りますので、その間に医療機関等で受診していた場合、共済
組合が負担した医療費は返還していただくことになります。
　普段から被扶養者の収入金額等は確実に把握いただき、被扶養者の異動及び認定取消しに
該当する場合は、速やかに手続きをお取りくださるようお願いします。

共済組合では、被扶養者資格確認調査において調査対象となる過去の期間における
書類※の提出をお願いすることになりますので、大切に保管をお願いします。

※雇用証明書、源泉徴収票、年金証書・改定通知書・支払通知書、確定申告書、収支内訳書、送金明細
書など

②加入対象
・組合員本人、配偶者及びこども（更新日の平成28年1月1日現在、満2歳6ヶ月を超え、満22歳6ヶ月ま
での被扶養者である子に限る。）が対象です。
・配偶者及びこどもだけの加入はできませんので、組合員本人とセットでの加入が条件です。
　　　　（注）配偶者及びこどもの保険金額（型）は、組合員本人の保険金額（型）以下となります。

③補償内容

（注１）疾病入院支援保険金・傷害入院支援保険金の支払限度は、初年度契約及び継続契約を通じて、それぞれ１回
の入院につき13月、通算して34月が限度となります。

（注2）疾病による入院をした場合でも、傷害入院支援保険金の支払いに該当する入院をしている期間は、疾病入院支
援保険金の支払い日数には含めません。

入院時にかかった医療費

３割　自己負担
医療機関窓口で支払い

共済組合負担
「附加給付(※1)」

　　　　　　　　　（※2）

自己負担限度額
25,000円
または

50,000円

７割　共済組合負担（法定給付）
共済組合から医療機関へ直接支払い

法定給付、一部負担金払戻金等を
除いた金額が自己負担限度額
（25,000円または50,000円）と
して残りますが、医療費支援事業が
この部分を補完します！

（※1）一部負担金払戻金等として共済組合から組合員へ給付します。
（※2）組合員の標準報酬月額が530,000円未満の場合は25,000円、530,000円以上の場合は50,000円となります。

（※3）入院日数３０日ごとに１月として計算し、３０日未満の端日数については切り上げて１月となります。

25型
（標準報酬月額530,000円未満の組合員推奨）

50型
（標準報酬月額530,000円以上の組合員推奨）

疾病の治療を目的として入院したとき
疾病入院支援保険金　１月(※3)につき、25,000円

傷害の治療を目的として入院したとき
傷害入院支援保険金　１月(※3)につき、25,000円

疾病の治療を目的として入院したとき
疾病入院支援保険金　１月(※3)につき、50,000円

傷害の治療を目的として入院したとき
傷害入院支援保険金　１月(※3)につき、50,000円

☆ 詳細については、遺族附加年金事業パンフレットまたは共済組合ホームページにてご確認ください。

《お問い合わせ先》 熊本県市町村職員共済組合福祉課  TEL096-365-1900【内線343～346】
 熊本県市町村職員共済組合ホームページ 「遺族附加年金事業オフィシャルサイト」
 明治安田生命保険相互会社  フリーダイヤル0120-25-7754（平日9：00～18：00）

《お問い合わせ先》 熊本県市町村職員共済組合　福祉課
 TEL　０９６－３６５－１９００【内線343 ～ 346】

貸付事業からのお知らせ

～貸付事業Ｑ＆Ａ～

「年末残高等証明書」の発行について

被扶養者資格確認調査へのご協力
　　　　　　　　　ありがとうございました。

共済組合からのお願い
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遺族附加年金事業の特約制度 “医療費支援事業” をご存知ですか？
　病気やケガで入院したときの医療費を補完する事業として、医療費支援事業を新設（平成28年１月１日
更新分から）しました。
①制度・事業の特徴
・病気やケガにより入院した場合、その医療費の支援として「入院支援保険金」が給付されます。
・日帰り入院（入院日と退院日が同一の入院をいいます。）でも、病院からの入院の証明に基づき給付
されます。

・附加給付における基礎控除（最終的な自己負担）額を自助努力により補完します。

　共済組合から住宅貸付、災害貸付及び在宅介護対応住宅貸付を借受けている組合員の方で、
確定申告または年末調整の際に「住宅資金に係る借入金の年末残高等証明書」が必要な方は、
発行申請の締め切りが10月30日（金）までとなっていますので、勤務されている市役所、
役場及び一部事務組合の共済組合事務担当の方まで、早めにお申し出ください。
　なお、年末残高等証明書の発行については、11月中旬を予定しています。

Ｑ，貸付事業の金利は市中金利と比べると高く設定されているので、今後、住宅貸付等の金
利を見直す計画はないのでしょうか？

Ａ，共済組合の貸付事業は、組合員の相互救済を目的とした共済事業の一環として行ってお
り、貴重な年金の積立金を原資としています。よって、住宅貸付等の貸付金利率につい
ては、財務大臣が定める財政融資資金預託金利率に応じて決定されることとなりますの
で、市中金利と比較して貸付金利率を見直すことはできません。

　　　現在の貸付金利率は、普通貸付、住宅貸付及び特別貸付が2.66％、災害貸付が
2.22％、在宅介護対応住宅貸付が2.22％となっています（高額医療貸付と出産貸付は
無金利です。）。

　平成27年度の被扶養者資格確認調査を実施しましたが、組合員のみなさまにはお忙しいな
かご協力いただき誠にありがとうございました。
　調査の結果、被扶養者の認定要件に該当しない事例がありました。被扶養者の認定取消し
は、その事実の生じた日まで遡りますので、その間に医療機関等で受診していた場合、共済
組合が負担した医療費は返還していただくことになります。
　普段から被扶養者の収入金額等は確実に把握いただき、被扶養者の異動及び認定取消しに
該当する場合は、速やかに手続きをお取りくださるようお願いします。

共済組合では、被扶養者資格確認調査において調査対象となる過去の期間における
書類※の提出をお願いすることになりますので、大切に保管をお願いします。

※雇用証明書、源泉徴収票、年金証書・改定通知書・支払通知書、確定申告書、収支内訳書、送金明細
書など

②加入対象
・組合員本人、配偶者及びこども（更新日の平成28年1月1日現在、満2歳6ヶ月を超え、満22歳6ヶ月ま
での被扶養者である子に限る。）が対象です。
・配偶者及びこどもだけの加入はできませんので、組合員本人とセットでの加入が条件です。
　　　　（注）配偶者及びこどもの保険金額（型）は、組合員本人の保険金額（型）以下となります。

③補償内容

（注１）疾病入院支援保険金・傷害入院支援保険金の支払限度は、初年度契約及び継続契約を通じて、それぞれ１回
の入院につき13月、通算して34月が限度となります。

（注2）疾病による入院をした場合でも、傷害入院支援保険金の支払いに該当する入院をしている期間は、疾病入院支
援保険金の支払い日数には含めません。

入院時にかかった医療費

３割　自己負担
医療機関窓口で支払い

共済組合負担
「附加給付(※1)」

　　　　　　　　　（※2）

自己負担限度額
25,000円
または

50,000円

７割　共済組合負担（法定給付）
共済組合から医療機関へ直接支払い

法定給付、一部負担金払戻金等を
除いた金額が自己負担限度額
（25,000円または50,000円）と
して残りますが、医療費支援事業が
この部分を補完します！

（※1）一部負担金払戻金等として共済組合から組合員へ給付します。
（※2）組合員の標準報酬月額が530,000円未満の場合は25,000円、530,000円以上の場合は50,000円となります。

（※3）入院日数３０日ごとに１月として計算し、３０日未満の端日数については切り上げて１月となります。

25型
（標準報酬月額530,000円未満の組合員推奨）

50型
（標準報酬月額530,000円以上の組合員推奨）

疾病の治療を目的として入院したとき
疾病入院支援保険金　１月(※3)につき、25,000円

傷害の治療を目的として入院したとき
傷害入院支援保険金　１月(※3)につき、25,000円

疾病の治療を目的として入院したとき
疾病入院支援保険金　１月(※3)につき、50,000円

傷害の治療を目的として入院したとき
傷害入院支援保険金　１月(※3)につき、50,000円

☆ 詳細については、遺族附加年金事業パンフレットまたは共済組合ホームページにてご確認ください。

《お問い合わせ先》 熊本県市町村職員共済組合福祉課  TEL096-365-1900【内線343～346】
 熊本県市町村職員共済組合ホームページ 「遺族附加年金事業オフィシャルサイト」
 明治安田生命保険相互会社  フリーダイヤル0120-25-7754（平日9：00～18：00）

《お問い合わせ先》 熊本県市町村職員共済組合　福祉課
 TEL　０９６－３６５－１９００【内線343 ～ 346】

貸付事業からのお知らせ

～貸付事業Ｑ＆Ａ～

「年末残高等証明書」の発行について

被扶養者資格確認調査へのご協力
　　　　　　　　　ありがとうございました。

共済組合からのお願い
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被用者年金制度が平成27年10月から一元化されました。
　「被用者年金制度の一元化等を図るための厚生年金保険法等の一部を改正する法律」が平成27年
10月1日から施行されました。

　公的年金制度は、一般的に2階建てと言われていますが、このうち1階部分を担っているのが国民年金
です。国民年金は、日本国内に住所を有する20歳以上60歳未満のすべての人が加入するもので、一定
の条件を満たした場合、国民年金の支払いを受けることができます。国民年金については、平成27年
10月以後も制度の内容は変わりません。

　この国民年金に上乗せされる形で、民間サラリーマンの厚生年金や公務員等の共済年金の2階部分
があり、共済年金制度が厚生年金制度に統一され、2階部分が1つになることを被用者年金制度の一元
化（以下「一元化」といいます。）といいます。

　公務員の場合、一元化前は、２階部分の厚生年金相当部分と、公務員独自の３階部分である職域年金
相当部分の２つを共済年金として支給していましたが、一元化後の公務員期間については、この職域年
金相当部分が廃止され、新たに民間企業の企業年金に相当する給付として、「退職等年金給付」が設け
られました。しかし、一元化前の平成２７年９月までの公務員期間がある組合員は、この期間の職域年
金相当部分として退職共済年金（経過的職域加算額）が支給されます。
　つまり、組合員の皆様の一元化後の年金は、老齢厚生年金、退職共済年金（経過的職域加算額）及び
退職等年金給付の３つを受給することになり、一元化前の公務員期間がない組合員は、老齢厚生年金
及び退職等年金給付の2つを受給することになります。

　これまでは、民間サラリーマン等を厚生年金被保険者と呼んでいましたが、一元化後は公務員等が
加入しますので、被保険者の種別として民間サラリーマン等を第1号厚生年金被保険者、国家公務員を
第2号厚生年金被保険者、地方公務員を第3号厚生年金被保険者、私立学校教職員を第4号厚生年金被
保険者といいます。
　また、被用者年金が一元化された後の老齢厚生年金については、それぞれの実施機関で年金額が決
定されます。
　なお、今まで加入期間を有する各年金制度の実施機関へ年金請求を行う必要のあったものが、基本
的にはどの実施機関でも一箇所に請求書を提出することで年金請求の手続きが完了するようになり、
年金の請求行為が簡素化されます。（これを「ワンストップサービス」といいます。なお、障害年金や一
元化前の共済年金独自の制度によるものについては、対象外となります。）

　新たな地共済年金情報Ｗｅｂサイトにつきましては、被用者年金が一元化される平成27年10月を

目途に構築する予定としておりましたが、他機関における年金個人情報の流出事故を受けて、セキュ

リティをより高いものにするよう設計変更することとなり、平成28年３月を目途に再開設する予定と

なりましたのでお知らせします。

　利用者の皆様には大変御不便、御迷惑をおかけしますが、何卒御理解賜りますようお願いします。

　具体的な再開設の日程、機能等につきましては、詳細が決まり次第改めて御案内します。

一元化後の「公的年金制度」のしくみ

○一元化後の被保険者の種別と実施機関

新たな地共済年金情報Webサイトは、平成28年３月を目途に
リニューアルします。

平成27年9月までの公的年金制度

国  　民　  年　  金　   （基礎年金）

国  　民　  年　  金（基礎年金）

国民年金基金
（第１号被保険者
の希望者）

自営業者等
（第1号
被保険者）

第2号被保険者の
被扶養配偶者

（第3号被保険者）

民間サラリーマン
（第2号被保険者）

公務員等
（第2号被保険者）

平成27年10月からの公的年金制度

国民年金基金
（第１号被保険者
の希望者）

企業年金等
退職等年金給付

退職共済年金（経過的職域加算額）

厚生年金

企業年金等

共済年金

厚　生　年　金
民間サラリーマン 公　務　員　等

厚生年金
相当部分

職域年金
相当部分

被用者年金

（国民年金の適用については変更ありません）

被保険者の種別 実　施　機　関

①第１号厚生年金被保険者（民間被用者等） 日本年金機構

②第２号厚生年金被保険者（国家公務員） 国家公務員共済組合連合会

③第３号厚生年金被保険者（地方公務員） 地方公務員共済組合　
全国市町村職員共済組合連合会

④第４号厚生年金被保険者（私立学校教職員） 日本私立学校振興・共済事業団

●相談窓口
　全国市町村職員共済組合連合会　年金部年金企画課
　専用回線：03-5210-4607
  （9時～17時（土・日・祝日を除く））
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被用者年金制度が平成27年10月から一元化されました。
　「被用者年金制度の一元化等を図るための厚生年金保険法等の一部を改正する法律」が平成27年
10月1日から施行されました。

　公的年金制度は、一般的に2階建てと言われていますが、このうち1階部分を担っているのが国民年金
です。国民年金は、日本国内に住所を有する20歳以上60歳未満のすべての人が加入するもので、一定
の条件を満たした場合、国民年金の支払いを受けることができます。国民年金については、平成27年
10月以後も制度の内容は変わりません。

　この国民年金に上乗せされる形で、民間サラリーマンの厚生年金や公務員等の共済年金の2階部分
があり、共済年金制度が厚生年金制度に統一され、2階部分が1つになることを被用者年金制度の一元
化（以下「一元化」といいます。）といいます。

　公務員の場合、一元化前は、２階部分の厚生年金相当部分と、公務員独自の３階部分である職域年金
相当部分の２つを共済年金として支給していましたが、一元化後の公務員期間については、この職域年
金相当部分が廃止され、新たに民間企業の企業年金に相当する給付として、「退職等年金給付」が設け
られました。しかし、一元化前の平成２７年９月までの公務員期間がある組合員は、この期間の職域年
金相当部分として退職共済年金（経過的職域加算額）が支給されます。
　つまり、組合員の皆様の一元化後の年金は、老齢厚生年金、退職共済年金（経過的職域加算額）及び
退職等年金給付の３つを受給することになり、一元化前の公務員期間がない組合員は、老齢厚生年金
及び退職等年金給付の2つを受給することになります。

　これまでは、民間サラリーマン等を厚生年金被保険者と呼んでいましたが、一元化後は公務員等が
加入しますので、被保険者の種別として民間サラリーマン等を第1号厚生年金被保険者、国家公務員を
第2号厚生年金被保険者、地方公務員を第3号厚生年金被保険者、私立学校教職員を第4号厚生年金被
保険者といいます。
　また、被用者年金が一元化された後の老齢厚生年金については、それぞれの実施機関で年金額が決
定されます。
　なお、今まで加入期間を有する各年金制度の実施機関へ年金請求を行う必要のあったものが、基本
的にはどの実施機関でも一箇所に請求書を提出することで年金請求の手続きが完了するようになり、
年金の請求行為が簡素化されます。（これを「ワンストップサービス」といいます。なお、障害年金や一
元化前の共済年金独自の制度によるものについては、対象外となります。）

　新たな地共済年金情報Ｗｅｂサイトにつきましては、被用者年金が一元化される平成27年10月を

目途に構築する予定としておりましたが、他機関における年金個人情報の流出事故を受けて、セキュ

リティをより高いものにするよう設計変更することとなり、平成28年３月を目途に再開設する予定と

なりましたのでお知らせします。

　利用者の皆様には大変御不便、御迷惑をおかけしますが、何卒御理解賜りますようお願いします。

　具体的な再開設の日程、機能等につきましては、詳細が決まり次第改めて御案内します。

一元化後の「公的年金制度」のしくみ

○一元化後の被保険者の種別と実施機関

新たな地共済年金情報Webサイトは、平成28年３月を目途に
リニューアルします。

平成27年9月までの公的年金制度

国  　民　  年　  金　   （基礎年金）

国  　民　  年　  金（基礎年金）

国民年金基金
（第１号被保険者
の希望者）

自営業者等
（第1号
被保険者）

第2号被保険者の
被扶養配偶者

（第3号被保険者）

民間サラリーマン
（第2号被保険者）

公務員等
（第2号被保険者）

平成27年10月からの公的年金制度

国民年金基金
（第１号被保険者
の希望者）

企業年金等
退職等年金給付

退職共済年金（経過的職域加算額）

厚生年金

企業年金等

共済年金

厚　生　年　金
民間サラリーマン 公　務　員　等

厚生年金
相当部分

職域年金
相当部分

被用者年金

（国民年金の適用については変更ありません）
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AUTUMN2015 7



　左
か
ら
濱
口
偉
武
揮
く
ん
、
濱
口
由
季
さ
ん

　濱
口
來
美
ち
ゃ
ん
（
宇
土
市
）

セミナー

▲手前右から江藤一生さん、江藤心花ちゃん（公
立多良木病院）。奥右から谷口朋子さん、谷口
和花ちゃん（荒尾市民病院）

見て見て～

▲左から豊田雅子さん、豊田紀子ちゃん
　　　　　　　　　　　　　　（人吉市） ▲左から　𠮷行隼くん、栞ちゃん（熊本市）

開懐世利　菓匠たてやま
立山　學　先生

組合員と被扶養者の心身の健康のために、いろんな体験型セミナーを開
催しています。職場の仲間やご家族と一緒にリフレッシュしませんか？　

食べる芸術、
和菓子を
つくろう！

皆さん、上手に

できましたね

★かしこく食べて骨太生活
★簡単ヨーガでバランスアップ

ヨ
ー
ガ
で
ゆ
っ
た
り

体
を
伸
ば
し
ま
す

心と体を癒すセルフケア体操

8月21日　熊本市南区「くまもと工芸会館」にて

9月 4日　熊本市中央区「ＫＫＲホテル熊本」にて

普通の石鹸が

美しく変身！

ソープアートに挑戦

くまモンできたよ！ 楽しかった～♪

★レクリエーション
★「身体をつくる食べ物」
★歯みがきって大事！

親子で楽しくヘルスケア

（上）歯垢チェック剤で、
口の中が真っ赤

（右）炭酸飲料に入ってい
る砂糖は何グラム？

▲左から岡田郁子さん（宇土市）、岩﨑えり奈さん（苓北町）

▲左から髙木浩美さん、宮本菜保子さん（共に菊池市）

イチゴの石けん

がいい香り♥

▲専用のカービングナイフで削った後、
　自由にデコレーション

▲左から永田真弓さん、福田京子さん、早木眞知子さん
　（共に公立玉名中央病院企業団）

▲まさに十人十色。個性豊かな作品に仕上がりました！ アトリエForest（フォレスト）
篠崎 あずさ 先生

もう

  夢中です !!

デコるのが

楽しいですね

初心者でも大丈夫。

石けんからアート

が生まれます
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ジェネリック医薬品に切替えませんか？　
～ジェネリック医薬品へ切替えることにより、自己負担も軽減され医療費も削減します～

本田 美津子済生会熊本病院　予防医療センター　医師

インフルエンザのお話
　　　　　　～かからない・広めないために

　世界保健機関（WHO）のホームページ（FluNet）を見てみる

と、今も世界のどこかでインフルエンザが流行しています。そし

て、そろそろ日本にもインフルエンザの季節がやってきます。

　インフルエンザには毎年流行する季節性インフルエンザと、こ

れまで流行したことのない新型インフルエンザがあります。今回は季節性インフルエンザを

話題にしたいと思います。

　当院で診断されるインフルエンザの患者数は12月頃から増え始め、翌年の1月から2月にか

けてピークを迎えます。皆様は毎年この時期、インフルエンザに対してどのような備えをし

ていらっしゃいますでしょうか。

　インフルエンザは咳などで飛び散ったウイルスを吸い込んだり、ウイルスが付いた手で口

や鼻、目に触れることで感染します。この季節に限らず、日頃から手洗いやうがいを心がけて

いらっしゃる方も多いと思います。インフルエンザウイルスにはアルコールでの手指消毒も

有効です。

　もしインフルエンザにかかってしまった場合、インフルエンザウイルスは体内で急速に増

殖します。インフルエンザウイルスの増殖を防ぐ薬は症状が出てから48時間以内の使用が有

効ですので、早めに医療機関を受診し、栄養と水分補給、そして十分な休養と睡眠をとって

下さい。インフルエンザのように流行する感染症では自分がかからないことに加えて、自分

からインフルエンザウイルスを広めないこともとても大切です。熱が下がってから2日目まで

は感染力が残っていると言われますので、できるだけ出歩かないようにして下さい。

　ご家族がインフルエンザにかかってしまった場合、個室で安静にして頂き、看病する方や

同居のご家族にインフルエンザウイルスが広がらないように手洗い、マスクなどで自衛して

下さい。子どもや高齢者、妊婦、持病があって体力が落ちている方などは、インフルエンザが

重症化しやすいと言われます。高熱や水分摂取が困難な状態が続いたり、息苦しそうな様子

がみられる場合はすぐに医療機関を受診して下さい。

　日頃から十分な睡眠をとり、バランスのとれた食生活と運動の

習慣で体力作りをしておくことが、いざというときにものを言い

ます。どうぞ普段の元気なときこそ、お身体のことを大切にして

下さい。

　共済組合では、国が推進するジェネリック医薬品の普及を図るため、組合員、被扶養者を対
象に年２回「ジェネリック医薬品差額通知書」を、所属所を経由して送付しています。
 （※通知対象者は、先発医薬品を使用している方でジェネリック医薬品を使用した場合との差額が
500円以上となる方です。）

○平成26年８月にジェネリック医薬品差額通知書を対象の方（674名）に送付し、そのうちジェネ
リック医薬品に切替えた方の人数、削減額及び切替可能額の推移を示したグラフ（下図）です。
　差額通知後、181名の方がジェネリック医薬品に切替られたことにより薬剤費（10割）1,877,706円
が削減になりました。　　　　　　　　
　自己負担軽減と医療費削減のためにも、ジェネリック医薬品への切替えをご検討ください。

　先発医薬品の特許が切れた後に、それと同じ有効成分で製造・販売される医薬品が
ジェネリック医薬品です。開発費がかからない分、新薬よりも安く提供することができます。

◆切替人数割合

◆削減額と切替可能額の推移

平成26年９月診療～平成27年５月診療の

薬剤費削減額の合計
1,877,706円！！

切替有り

181名

486名

7名

切替無し

レセプトデータ無し

￥0
平成26年9月 10月 11月 12月 平成27年1月 2月 3月 4月 5月

￥2,296,869

￥565,479

￥3,322,607

￥151,027

￥2,622,296

￥611,672

￥4,040,520

￥175,013

￥2,386,944

￥750,180

￥3,405,332

￥191,947

￥3,351,460

￥776,543

￥4,099,596

￥2,700,431

￥802,463

￥3,417,500

￥2,620,742

￥601,380

￥3,200,675

￥172,833

￥3,326,310

￥875,332

￥3,620,412

￥2,678,028

￥760,926

￥2,820,365

￥226,624

￥2,776,948

￥681,929

￥3,068,674

￥222,326

￥1,000,000

￥2,000,000

￥3,000,000

￥4,000,000

￥5,000,000

￥6,000,000

￥7,000,000

￥8,000,000

￥9,000,000
￥212,303

￥238,308 ￥287,325

※切替不可額＋ジェネリック利用額＋切替可能額＝総薬剤費 となります

高血圧Aさんの薬代にかかる
窓口負担額が、5,110円軽減されました。

先発医薬品

平成26.9診療～
平成27.5診療
期間の先発医薬品
での窓口負担額 左記期間の

ジェネリック医薬品
での窓口負担額15,930円
10,820円

ジェネリック医薬品

差額
5,110円

ジェネリック医薬品とは？

削減額

切替可能額

切替不可額

ジェネリック利用額
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日本赤十字社熊本健康管理センター

　　　　外来看護課　看護師　西澤美奈子

「禁煙外来
　　　～やめたいあなたをサポートします～」

クロスワードを解き、アルファベット順に

字を並べると答えが出てきます。

クロスワード

正解者の中から抽選で10名の方に、

応募方法

応募総数195通　正解数195通

■共済組合のホームページから応募する場合
　トップページの「クロスワードクイズ応募のご案内」からご応募ください。
■官製はがきで応募する場合
　官製はがきに、キーワード・住所・氏名・所属所・組合員証記号番号を明記の上、ご応募ください。
■締切日：平成27年11月13日（当日消印有効）
■正解発表は、次号「共済だより」に掲載します。
■宛先：〒862-0911　熊本市東区健軍1丁目5番3号（自治会館別館内）
 熊本県市町村職員共済組合　総務課

キ
ー
ワ
ー
ド

〒
住
所

氏
名

所
属
所
名

組
合
員
証
記
号
番
号

※この懸賞にご応募いただいた方の個人情報は、他の目的
では、一切使用しません。

※個人情報保護のため、当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

答え

① 銀メダルでした。
② 清国の初代皇帝はヌルハチ。第2代皇帝は？
③ 西原村にあるパワースポット、「〇〇〇〇の滝」（裏表
紙参照）。

④ 〇〇脂肪だけでなく内臓脂肪も気にしましょう。 
⑤ 結婚式などおめでたい時に登場します。
⑥ 「出る〇〇は打たれる」
⑨ 奥様のことです。
⑪ 黒っぽい背広のこと。
⑬ プロが揚げるとパン粉がサクッとおいしい。
⑭ 「タテのカギ」などのカギのことです。
⑰「〇〇〇もＡのごとく」とは、「まるでＡみたい」という
意味。

⑳ 公務員や会社員は、「〇〇〇人」と呼ばれます。
㉒ タテ⑬でも使われます。
㉓ ヨコ⑱には、これに巻かれたものもあります。 

① 我が国の歴史です。
④ 繁殖農家から買った仔牛を、食用に大きく育てることです。
⑦ ドライブ〇〇で休憩します。
⑧ 西原村では、これで豆腐をつくります（裏表紙参照）。
⑩ 「おかえり」とセットです。
⑫ 西原村名産のサツマイモの新品種は「シルク〇〇〇〇」（裏表紙参照）。
⑬ 皮膚病の一つで、火の粉のように広がります。
⑮ 野球などで、回さない方の足は「〇〇足」。
⑯ カレーと一緒に出て来るお店もあります。
⑱ 回る店と回らない店があります。
⑲ チョキチョキします。
㉑ 日本語で言うと、「禁忌」です。
㉓ 速さの単位。１〇〇〇だと、１時間に１海里進みます。
㉔ よくブロック塀にいるのは、セメントに含まれるカルシウム等を食
　 べるため。
㉕ 英語で言えばヌードル。
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を差し上げます。
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2,000円

ズル

共済だより2015夏号（156号）
クロスワード（答え）

カイスイヨク

「タバコは体に悪いからやめたいと思っていてもなかなかやめられない」「3日間は禁煙できたけどストレスで
また吸い始めた」など喫煙者の方が話されますが、これは単に意志が弱いというわけではなく、ニコチン依存症
という病気からくるものなのです。2006年4月から禁煙治療が保険適用されることになり、当センターでは
2012年から保険診療による禁煙外来を開始しています。禁煙外来は一定の条件を満たした喫煙者ならどなたで
も受診できます。禁煙外来では禁煙のアドバイスと併せて禁煙補助薬を処方しますので、自力でやめるより禁煙
しやすくなります。禁煙したいと思っている方、気軽にチャレンジしてみませんか？

１．保険適用の条件がありますか？

①ブリンクマン指数（1日の喫煙本数×喫煙した年数）が200点以上、ニコチン
依存度テストが5点以上の方
②直ちに禁煙しようと考えており、3ヵ月以内で計5回の診療受診が可能な方
③過去に健康保険で禁煙治療をして1年以上経過している方

２．どんな治療内容ですか？

　問診（ニコチン依存度、現在の喫煙状況、禁煙の関心度、治療中の疾患の確認など）・呼気中の一酸化
炭素濃度の測定を行います。（一酸化炭素は、タバコに含まれる代表的な有害物質です。禁煙により息に
含まれる一酸化炭素が短時間で減少します。）
　禁煙治療の条件を確認し、禁煙開始日の決定をしてもらい、禁煙実行・継続にむけてのアドバイスをし
ていきます。
　患者さんの状態に応じて処方（内服薬：バレニクリンもしくは貼り薬：ニコチンパッチ）をします。副作
用をチェックしながら処方を継続してきます。
　最終の5回目の受診まで禁煙が続いている方には3ヶ月間の努力を称え、修了証を授与します。
　また、禁煙外来終了後も1,3,6ヵ月後にお電話で継続状況を確認しアドバイスしていきます。

３．費用はどれくらいかかりますか？

　5回合わせて約2万円（3割負担）くらいです。

４．禁煙の成功率はどれくらいですか？

　禁煙成功率は約6～8割で禁煙成功のためには５回最後まで受診すること、また、薬を使用したほうが
自力で禁煙するより禁煙成功率が上がるといわれています。
　禁煙に成功した人の多くは3～4回の禁煙チャレンジを経て禁煙継続ができています。あきらめること
なく、『禁煙したい』と思ったときがチャンスです。タバコに左右されることなくタバコを選ばない人生を
選択しましょう。

～禁煙外来を受診後禁煙に成功した方の声～
　会社経営者の60歳代男性の方で、息子さんが会社の後継者として頑張っており、うまくいくまで長生きした
いという禁煙理由で、内服薬による禁煙治療を行われました。外来受診5回目の最終日、修了証をお渡しした
際に、「20歳から喫煙し40年吸い続け、禁煙したいと思っていたができず、今回初めて禁煙できて嬉しい。」
とおっしゃられました。
　禁煙外来終了3ヵ月後に電話で確認した時も禁煙継続中で、タバコのことを思い出してもすぐ忘れることが
でき上手くいっているとのことでした。
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日本赤十字社熊本健康管理センター

　　　　外来看護課　看護師　西澤美奈子

「禁煙外来
　　　～やめたいあなたをサポートします～」

クロスワードを解き、アルファベット順に

字を並べると答えが出てきます。

クロスワード

正解者の中から抽選で10名の方に、

応募方法

応募総数195通　正解数195通

■共済組合のホームページから応募する場合
　トップページの「クロスワードクイズ応募のご案内」からご応募ください。
■官製はがきで応募する場合
　官製はがきに、キーワード・住所・氏名・所属所・組合員証記号番号を明記の上、ご応募ください。
■締切日：平成27年11月13日（当日消印有効）
■正解発表は、次号「共済だより」に掲載します。
■宛先：〒862-0911　熊本市東区健軍1丁目5番3号（自治会館別館内）
 熊本県市町村職員共済組合　総務課
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※この懸賞にご応募いただいた方の個人情報は、他の目的
では、一切使用しません。

※個人情報保護のため、当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

答え

① 銀メダルでした。
② 清国の初代皇帝はヌルハチ。第2代皇帝は？
③ 西原村にあるパワースポット、「〇〇〇〇の滝」（裏表
紙参照）。

④ 〇〇脂肪だけでなく内臓脂肪も気にしましょう。 
⑤ 結婚式などおめでたい時に登場します。
⑥ 「出る〇〇は打たれる」
⑨ 奥様のことです。
⑪ 黒っぽい背広のこと。
⑬ プロが揚げるとパン粉がサクッとおいしい。
⑭ 「タテのカギ」などのカギのことです。
⑰「〇〇〇もＡのごとく」とは、「まるでＡみたい」という
意味。

⑳ 公務員や会社員は、「〇〇〇人」と呼ばれます。
㉒ タテ⑬でも使われます。
㉓ ヨコ⑱には、これに巻かれたものもあります。 

① 我が国の歴史です。
④ 繁殖農家から買った仔牛を、食用に大きく育てることです。
⑦ ドライブ〇〇で休憩します。
⑧ 西原村では、これで豆腐をつくります（裏表紙参照）。
⑩ 「おかえり」とセットです。
⑫ 西原村名産のサツマイモの新品種は「シルク〇〇〇〇」（裏表紙参照）。
⑬ 皮膚病の一つで、火の粉のように広がります。
⑮ 野球などで、回さない方の足は「〇〇足」。
⑯ カレーと一緒に出て来るお店もあります。
⑱ 回る店と回らない店があります。
⑲ チョキチョキします。
㉑ 日本語で言うと、「禁忌」です。
㉓ 速さの単位。１〇〇〇だと、１時間に１海里進みます。
㉔ よくブロック塀にいるのは、セメントに含まれるカルシウム等を食
　 べるため。
㉕ 英語で言えばヌードル。
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共済だより2015夏号（156号）
クロスワード（答え）

カイスイヨク

「タバコは体に悪いからやめたいと思っていてもなかなかやめられない」「3日間は禁煙できたけどストレスで
また吸い始めた」など喫煙者の方が話されますが、これは単に意志が弱いというわけではなく、ニコチン依存症
という病気からくるものなのです。2006年4月から禁煙治療が保険適用されることになり、当センターでは
2012年から保険診療による禁煙外来を開始しています。禁煙外来は一定の条件を満たした喫煙者ならどなたで
も受診できます。禁煙外来では禁煙のアドバイスと併せて禁煙補助薬を処方しますので、自力でやめるより禁煙
しやすくなります。禁煙したいと思っている方、気軽にチャレンジしてみませんか？

１．保険適用の条件がありますか？

①ブリンクマン指数（1日の喫煙本数×喫煙した年数）が200点以上、ニコチン
依存度テストが5点以上の方
②直ちに禁煙しようと考えており、3ヵ月以内で計5回の診療受診が可能な方
③過去に健康保険で禁煙治療をして1年以上経過している方

２．どんな治療内容ですか？

　問診（ニコチン依存度、現在の喫煙状況、禁煙の関心度、治療中の疾患の確認など）・呼気中の一酸化
炭素濃度の測定を行います。（一酸化炭素は、タバコに含まれる代表的な有害物質です。禁煙により息に
含まれる一酸化炭素が短時間で減少します。）
　禁煙治療の条件を確認し、禁煙開始日の決定をしてもらい、禁煙実行・継続にむけてのアドバイスをし
ていきます。
　患者さんの状態に応じて処方（内服薬：バレニクリンもしくは貼り薬：ニコチンパッチ）をします。副作
用をチェックしながら処方を継続してきます。
　最終の5回目の受診まで禁煙が続いている方には3ヶ月間の努力を称え、修了証を授与します。
　また、禁煙外来終了後も1,3,6ヵ月後にお電話で継続状況を確認しアドバイスしていきます。

３．費用はどれくらいかかりますか？

　5回合わせて約2万円（3割負担）くらいです。

４．禁煙の成功率はどれくらいですか？

　禁煙成功率は約6～8割で禁煙成功のためには５回最後まで受診すること、また、薬を使用したほうが
自力で禁煙するより禁煙成功率が上がるといわれています。
　禁煙に成功した人の多くは3～4回の禁煙チャレンジを経て禁煙継続ができています。あきらめること
なく、『禁煙したい』と思ったときがチャンスです。タバコに左右されることなくタバコを選ばない人生を
選択しましょう。

～禁煙外来を受診後禁煙に成功した方の声～
　会社経営者の60歳代男性の方で、息子さんが会社の後継者として頑張っており、うまくいくまで長生きした
いという禁煙理由で、内服薬による禁煙治療を行われました。外来受診5回目の最終日、修了証をお渡しした
際に、「20歳から喫煙し40年吸い続け、禁煙したいと思っていたができず、今回初めて禁煙できて嬉しい。」
とおっしゃられました。
　禁煙外来終了3ヵ月後に電話で確認した時も禁煙継続中で、タバコのことを思い出してもすぐ忘れることが
でき上手くいっているとのことでした。
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県内各市町村の気候風土が育んだ特産品や、
魅力あふれるスポット・施設などを紹介しま
す。今回は、西原村役場企画商工課の村上康
成さんにお話を伺いました。

兵部と寄姫（よりひめ）の伝説のある「白糸の
滝」では、紅葉も楽しめますね。
　夏は涼しいので避暑に来られる方も多いの
ですが、秋はまた別の楽しみ方があります。滝
の周りはマイナスイオンがたくさんあると言わ
れていますよね。「白糸の滝」も、パワースポッ
トとしても人気を集めているんですよ。

俵山はススキも見事ですが、「俵山交流館萌
の里」で、コスモスが風に揺れる風景は、すば
らしいですね。
　今年は11月3日（火・祝）まで「萌の里コス
モス祭り」が開催中で、コスモス畑は無料で
散策していただけますよ。10月24日（土）・
25日（日）は「新米まつり」で、9時30分から
新米おにぎりが無料で配られます。土日・祝
日には、無料コンサートもあり、特産のサトイ
モやサツマイモの計量販売もあります。

イモ類がおいしく育つ土壌なんですか？
　西原村は寒暖の差が激しく風が強いので、
イモ類や根菜類に合うんです。特に近年導入
した、サツマイモの新品種「シルクスイート」は、
色つやがよくて甘いんですよ。冷めてもおいし

いので天ぷらなどに好評で、全国から注文が
相次いでいます。

根菜類と言えば、落花生でつくったお豆腐が
人気だそうですね。
　落花生豆腐は西原村の郷土料理の一つで
すが、お盆やお正月、冠婚葬祭など特別な日
にだけ作られて来ました。話題になっている
のが、60年前に西原村に嫁いで来たお祖母
ちゃんが、お孫さんと一緒に手づくりしている
お店なんですよ。一般的な落花生豆腐の原料
は外国産のものが多いですが、ここの落花生
は自家栽培と契約農家の西原村産のみです。
落花生の皮むき器は、ひい祖母ちゃんから受
け継いだ年季の入ったもので、レシピも「我
が家秘伝」だそうです。「俵山交流館　萌の
里」でも販売されていますが、香ばしくて自
然の甘みがありますね。

名産
名物

西原村　面積　77.23km2
総人口　7,065人
村の木　どんぐり
村の花　野菊
※平成27年7月31日現在

西原村役場 企画商工課

村上　康成さん

夏の避暑だけではなく、紅葉狩もできる
「白糸の滝」
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熊本県市町村職員共済組合

組合員の現況
（平成27年9月30日現在）

組合員数／20,530人　被扶養者数／22,867人　所属所数／73　任意継続組合員数／339人
任意継続被扶養者数／261人　平均給料月額／315,355円
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I N D E X
平成27年10月から標準報酬制に移行します！
被扶養者資格確認調査へのご協力ありがとうございました
「年末残高等証明書」の発行について
遺族附加年金事業の特約制度 “医療費支援事業” をご存知ですか？
被用者年金制度が平成27年10月から一元化されました
リフレッシュセミナー

ジェネリック医薬品に切替えませんか？　
インフルエンザのお話～かからない・広めないために
禁煙外来～やめたいあなたをサポートします～
クロスワードパズル
わがまちの名産名物〈西原村〉

西原村　俵山交流館「萌の里」のコスモス畑

西
原
村
「
萌
の
里
コ
ス
モ
ス
祭
り
」
で
花
に
囲
ま
れ
る
！

日光を受けて輝く、俵山のススキ 「俵山交流館 萌の里」周辺の
コスモスは、約 50万本

お祖母ちゃんと
孫の手づくり
落花生豆腐

ほくほくで甘い
サツマイモの新品種
「シルクスイート」

西原村
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