
組合員の概況 組合員数／21,106人　被扶養者数／24,935人　所属所数／73　任意継続組合員数／522人　任意継続被扶養者数／385人　平均給料月額／323,175円
平成22年11月末現在
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仕事も大事だけど、仕事ばかりじゃ人生おもしろくない！
OFFタイムも充実している“輝きびと”をご紹介いたします！
今回は、五木村役場　福原　博信さん　山本　真也さんに
お話を伺いました。

新年明けましておめでとうございます…………………2

組合会議員が改選されました …………………………………3

あなたの年金情報がパソコンでご覧になれます ……………4

平成22年度リフレッシュセミナーのアンケート結果について ………5

保証人について正しい知識を持ちましょう！ ……6・7

人間ドック、受けっぱなしになっていませんか？！ ……8・9・10・11

退職後の健康保険制度について……………………………12

Doctor,s Essay  ……………………………………………13

歯周病が全身へ及ぼす影響について………………………14

クロスワード…………………………………………………15

発見！輝きびとインタビュー………………………………16

江津湖の日の出

共済だよりに掲載希望の方（組合員）を募集しています。色々な趣味・特技をお持ちの方、私の自慢、元気の源、
どんなことでも結構です。詳しくは共済組合総務課までお問合せください。

WINTER 2011 No.138

昨年５月に行われたNHKのど自慢でチャ
ンピオンになられたそうですが、お二人で
歌うことになったきっかけは何ですか？

　私たち二人は、今は
別々の部署ですが以前
は同じ部署でした。も
ともと二人とも歌が好
きで、カラオケなどで
よく歌っていたのです
が、実は、NHKのど自
慢に応募したのは、共
通の知人なんです。私
たち二人はまったく知らなくて、後で応募し
たと聞かされて、「さぁ、何を歌おう」から
始まりました。

何を選曲されたのですか？

　二人で歌うものですから、いくつか候補を
あげて、最終的にハーモニーがきれいなコブ
クロの「蒼く 優しく」を選びました。それか
らは、二人で人吉まで行ってカラオケで練習
を重ねましたね。

本番でのご感想をお聞かせください。

　生放送ですので、朝早くから会場の人吉に
行って、リハーサルを何度もして、正直疲れ

歌好きが高じて大舞台で優勝！五木の「コブクロ」

インタビュー インタビュー 

ましたよ。会場の人吉カルチャーパレスは、
1,300人強入る大きなホールですが、そこ
で歌うのは、緊張するというよりも、ものす
ごく気持ちが良かったですね。（山本さん）

私は、会場に家族が応援しに
きてくれていたので、チャン
ピオンになった時はとても喜
んでもらえました。（福原さ
ん）私は家族に内緒で出場し
ていたのですが、家族は放映
を見て驚いたようです。いい
サプライズになりました。

今後の活動の予定などありますか？

（福原さん）もともと歌好きな仲間と、チャ
リティーコンサートを球磨地方を中心に行っ
ていました。このようなチャリティーコン
サートのほか、イベント等でも歌うチャンス
があれば、ぜひ「のど自慢チャンピオン」と
して二人で歌を披露していきたいですね。

五木村役場　福原　博信さん　山本　真也さん
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　組合員並びにご家族の皆様におかれましては、お健や
かに新年をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。
　このたび、昨年12月3日の組合会議員役員選挙におき
まして引き続き理事長に推挙され、その重責をお引き受
けすることになりました。組合員の皆様並びにご家族の
福祉の向上のため、最善の努力をいたす所存でございま
すのでよろしくお願い申し上げます。
　さて、景気低迷による国内の雇用情勢の悪化、急速な
少子高齢化のもたらす諸問題など、公的年金制度や医療
保険制度に大きな影響を及ぼすのではないかと懸念され
るところであります。
　まず、医療保険制度につきましては、後期高齢者支援
金、前期高齢者納付金等の負担は医療保険者の財政に大
きな影響を与えており、掛金・負担金の増高の大きな要
因となっております。現在、高齢者医療制度改革会議に
おいて議論されている新たな高齢者医療制度につきまし
ては、共済組合にとりましても拠出金負担等非常に影響
が大きいことから昨年8月に続き、11月に全国市町村職
員共済組合連合会より政府、与党に対し意見書の提出が
なされたところであり、今後の動向が注目されるところ
であります。
　また、平成20年度より保険者に義務付けられました生
活習慣病等の予防を目的とした40歳以上の組合員・被扶
養者を対象とする「特定健診」及び「特定保健指導」に
つきましては、受診率の一層の向上に向け皆様方のご理
解とご協力をお願いします。
　一方、年金制度につきましては、少子高齢化が急速に
進展し、また、個々人の働き方や、企業の側から見た人
材の活用方策が多様化している中、年金制度は、給付と
負担の水準を適正で持続可能なものとしつつ、これらに
関して公平かつ柔軟に対応できることが求められてお
り、そのためには、制度が分立し複雑化して国民が理解
することが困難になっている現在の年金制度を存続させ
ることは困難とされ、簡素で公正な新たな年金制度の創
設が求められています。今後年金制度の一元化がどのよ
うに議論されていくか引き続き注視していくこととなり
ます。
　このような社会情勢の中、共済事業の健全な運営と発
展を図るため、組合会議員の皆様と共に、実りある事業
づくりに努力を尽くす所存でありますので、皆様方の一
層のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げま
す。年頭にあたり、組合員並びにご家族の皆様方のご健
勝とご多幸を心からお祈り申し上げまして、新年のご挨
拶とさせていただきます。

新年明けましておめでとうございます。

理事長　前 畑   淳 治
（荒尾市長）

　平成22年11月、県内を２選挙区に分け、共済組合の組合会議員選挙が行われました。市町村
長側・職員側それぞれ10名の組合会議員が当選されましたのでお知らせします。
　なお、組合会議員の任期は平成22年12月1日から平成24年11月30日までの2年間で、議員
の方々は組合員皆さんの代表として共済組合の運営にあたられます。

熊本市、八代市、

人吉市、荒尾市、

水俣市、玉名市、

山鹿市、菊池市、

宇土市、上天草市、

宇城市、阿蘇市、

天草市及び合志市

下益城郡、玉名郡、

菊池郡、阿蘇郡、

上益城郡、八代郡、

芦北郡、球磨郡及

び天草郡の区域内

の町村

玉 東 町

菊 陽 町

南小国町

嘉 島 町

芦 北 町

水 上 村

苓 北 町

南 関 町

山 都 町

あさぎり町

＜組合会ってどんな機関？！＞
地方自治体に例えると、市・町・村議会にあたる機関で、次のような重要事項を審議し、議決します。

　　　　　　審議・議決事項

○定款（＝条例に相当）の変更

○運営規則の作成及び変更

○事業計画並びに予算及び決算

○重要な財産の処分及び重大な債務の負担

○その他組合の業務に関する重要事項

　　　　　　　　　例えば！！

掛金・負担金率の変更（長期を除く）

貸付利率の変更、諸給付の請求・決定・支払方法など

人間ドック助成などの保健事業や事務費など

　　　　　　　　　　－

　　　　　　　　　　－

選 挙 区
市 町 村 長 側

氏    名 　　　　所属所名 氏    名 　　　　所属所名

職　　員　　側

幸 山　政 史

前 畑　淳 治

川 端　祐 樹

熊 本 市

荒 尾 市

上天草市

前 田 移津行

後 藤  三 雄

河 津  修 司

荒 木  泰 臣

竹 﨑  一 成

成 尾  政 紀

田 嶋  章 二 

境　　 徳 幸

西 濵　和 博

田 端　昌 輝

竹 村　昌 記

古 家　祐 一

水 口　雅 晴

田 川　　 仁

津 田　　 優

高 松　信 輝

竹 下　正 男

熊 本 市

八 代 市

荒 尾 市

玉 名 市

山 鹿 市

宇 城 市

天 草 市

組合会議員が改選されました
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〞
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代 表 理 事
理　　　事

〞
監　　　事
議　　　員

〞
〞
〞
〞
〞

監　　　事

田 嶋　章 二（苓北町）
荒 木　泰 臣（嘉島町）
前 田 移津行（玉東町）
幸 山　政 史（熊本市）
川 端　祐 樹（上天草市）
後 藤　三 雄（菊陽町）
河 津　修 司（南小国町）
竹 﨑　一 成（芦北町）
成 尾　政 紀（水上村）

田 川 　　仁（天草市）
境　　 徳 幸（熊本市）
高 松　信 輝（山都町）
水 口　雅 晴（宇城市）
西 濵　和 博（八代市）
田 端　昌 輝（荒尾市）
竹 村　昌 記（玉名市）
古 家　祐 一（山鹿市）
津 田    　優（南関町）
竹 下　正 男（あさぎり町）

渡 邊　哲 朗（税理士）

〔市町村長側〕

〔職　員　側〕

〔学識経験者〕

※1

※1

※1

※2

※１　自治労熊本県本部専従
※２　八代市役所職員組合顧問
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～あなたの年金情報がパソコンでご覧になれます～～あなたの年金情報がパソコンでご覧になれます～

　共済だより2010春号（№135）で、インターネットを利用して将来の退職共済年金の見込額などの個
人情報を閲覧できる「地共済年金情報Webサイト」についてお知らせしましたが、ご登録いただきました
でしょうか？閲覧を希望される方はご登録が必要になりますので、熊本県市町村職員共済組合のホーム
ページにアクセスしていただきご登録をお願いします。      

地共済年金情報Webサイト

これからは説明に従いお進みください

「地共済年金情報Webサイト」とは・・・       
　平成21年度に「公務員共済年金のお知らせ」を送付し、年金見込額や加入履歴などの年金個人情
報をご確認いただきましたが、平成22年度からは各地方公務員共済組合が共同してホームページを
開設し、そのホームページ上でご自身の年金情報がご覧いただけます。  
　なお、ご登録後ユーザーＩＤ・パスワード通知書が発行されるまでには、２～３週間程度かかり
ます。          
【利用時間】365日、6時から24時まで。ただし、毎月1回の定期システムメンテナンスがあり、
メンテナンス日（原則として毎月最終水曜日）は、終日利用が休止されます。    
        

POST

手紙・はがき
普通郵便

速達・国際・電子郵便
大型(定型外郵便)

　今年度も200名を越える組合員や被扶養者の皆様に参加いただきました。ありがとうございました。 
参加いただいた皆様からたくさんのアンケートをいただきました。    
紙面の都合上、一部をお知らせします。        

◇　疲れが年々とれなくなり、ストレスを感じることも多くなってきました。少しでもリフレッシュし
　　たいと思って参加しましたが、思った以上に効果があったと思います。気持ちもやさしくなりまし
　　た。ありがとうございました。         
　　今日来られなかった人にも教えてあげたいと思いました。     
◇　物をつくることに興味があり、退職後につづけていけるものを探しているところで、色々体験した
　　いと思っていましたので、今回の企画はとても私にとってタイムリーでした。ありがとうございま
　　した。           
◇　子育て中で毎日が慌しいですが、食を大事にしたいと常に思っています。今日の薬膳料理で食の本
　　当の意味がわかりました。          
◇　自分の体は自分でほぐすことがとても大切であることと、簡単にできる方法を学び、日頃の疲れが
　　いえました。           
　　自宅にもどってから必ず続けます。ありがとうございました。     
　　外のウォーキングもとても気持ちがよかったです。      

「地共済年金情報Webサイト」へのご登録について

クリック

検索熊本県市町村職員共済組合

全国市町村職員共済組合連合会　年金部年金企画課　電話03-5210-4607

インターネットを利用できない方のご登録について

熊本県市町村職員
共済組合のホームページ　

クリッククリック

インターネットを利用できる環境をお持ちでない方は、次によりご登録ください。  
①　熊本県市町村職員共済組合年金課へご連絡ください。     
　 【連絡先】電話096-368-0900    

②　「地共済年金情報Webサイト利用申込書」を送付します。     

③　全国市町村職員共済組合連合会（以下「連合会」）へ利用申込書をご提出ください。 

④　連合会よりユーザーIＤ・パスワード通知書が送付されます。    

⑤　連合会より年金個人情報（地共済年金情報Webサイトで閲覧できる情報と同様のもの）が送付され
　　ます。            
  地共済年金情報Webサイトに関するお問い合わせ先

参加者の声

1.年代
内　容 20代 30代 40代 50代 その他・未記入 計

ヨガ体験初級 0 10 8 8 0 26
陶芸体験① 2 7 3 12 0 24
肩こり腰痛予防 0 2 4 18 1 25
ヨガ体験中級 0 5 2 5 0 12
親子パン作り教室 0 8 4 1 0 13
そば作り体験 1 2 7 7 1 18
革工芸体験 1 6 3 13 2 25
陶芸体験② 5 4 2 13 1 25
薬膳料理教室 1 9 2 12 1 25
健康ウォーキング 1 2 6 8 1 18

11 55 41 97 7 211

 

3.満足度
内　容 満足 まぁ満足 どちらでも やや不満 不満 未記入 計

2.性別
内　容 男性 女性 計

ヨガ体験初級
陶芸体験①
肩こり腰痛予防
ヨガ体験中級
親子パン作り教室
そば作り体験
革工芸体験
陶芸体験②
薬膳料理教室
健康ウォーキング

2
3
6
0
5
5
2
2
1
2
28

24
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8
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23
23
24
16
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25
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平成22年度　リフレッシュセミナー　のアンケート結果について
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～あなたの年金情報がパソコンでご覧になれます～～あなたの年金情報がパソコンでご覧になれます～

　共済だより2010春号（№135）で、インターネットを利用して将来の退職共済年金の見込額などの個
人情報を閲覧できる「地共済年金情報Webサイト」についてお知らせしましたが、ご登録いただきました
でしょうか？閲覧を希望される方はご登録が必要になりますので、熊本県市町村職員共済組合のホーム
ページにアクセスしていただきご登録をお願いします。      

地共済年金情報Webサイト

これからは説明に従いお進みください

「地共済年金情報Webサイト」とは・・・       
　平成21年度に「公務員共済年金のお知らせ」を送付し、年金見込額や加入履歴などの年金個人情
報をご確認いただきましたが、平成22年度からは各地方公務員共済組合が共同してホームページを
開設し、そのホームページ上でご自身の年金情報がご覧いただけます。  
　なお、ご登録後ユーザーＩＤ・パスワード通知書が発行されるまでには、２～３週間程度かかり
ます。          
【利用時間】365日、6時から24時まで。ただし、毎月1回の定期システムメンテナンスがあり、
メンテナンス日（原則として毎月最終水曜日）は、終日利用が休止されます。    
        

POST

手紙・はがき
普通郵便

速達・国際・電子郵便
大型(定型外郵便)

　今年度も200名を越える組合員や被扶養者の皆様に参加いただきました。ありがとうございました。 
参加いただいた皆様からたくさんのアンケートをいただきました。    
紙面の都合上、一部をお知らせします。        

◇　疲れが年々とれなくなり、ストレスを感じることも多くなってきました。少しでもリフレッシュし
　　たいと思って参加しましたが、思った以上に効果があったと思います。気持ちもやさしくなりまし
　　た。ありがとうございました。         
　　今日来られなかった人にも教えてあげたいと思いました。     
◇　物をつくることに興味があり、退職後につづけていけるものを探しているところで、色々体験した
　　いと思っていましたので、今回の企画はとても私にとってタイムリーでした。ありがとうございま
　　した。           
◇　子育て中で毎日が慌しいですが、食を大事にしたいと常に思っています。今日の薬膳料理で食の本
　　当の意味がわかりました。          
◇　自分の体は自分でほぐすことがとても大切であることと、簡単にできる方法を学び、日頃の疲れが
　　いえました。           
　　自宅にもどってから必ず続けます。ありがとうございました。     
　　外のウォーキングもとても気持ちがよかったです。      

「地共済年金情報Webサイト」へのご登録について

クリック

検索熊本県市町村職員共済組合

全国市町村職員共済組合連合会　年金部年金企画課　電話03-5210-4607

インターネットを利用できない方のご登録について

熊本県市町村職員
共済組合のホームページ　

クリッククリック

インターネットを利用できる環境をお持ちでない方は、次によりご登録ください。  
①　熊本県市町村職員共済組合年金課へご連絡ください。     
　 【連絡先】電話096-368-0900    

②　「地共済年金情報Webサイト利用申込書」を送付します。     

③　全国市町村職員共済組合連合会（以下「連合会」）へ利用申込書をご提出ください。 

④　連合会よりユーザーIＤ・パスワード通知書が送付されます。    

⑤　連合会より年金個人情報（地共済年金情報Webサイトで閲覧できる情報と同様のもの）が送付され
　　ます。            
  地共済年金情報Webサイトに関するお問い合わせ先

参加者の声

1.年代
内　容 20代 30代 40代 50代 その他・未記入 計

ヨガ体験初級 0 10 8 8 0 26
陶芸体験① 2 7 3 12 0 24
肩こり腰痛予防 0 2 4 18 1 25
ヨガ体験中級 0 5 2 5 0 12
親子パン作り教室 0 8 4 1 0 13
そば作り体験 1 2 7 7 1 18
革工芸体験 1 6 3 13 2 25
陶芸体験② 5 4 2 13 1 25
薬膳料理教室 1 9 2 12 1 25
健康ウォーキング 1 2 6 8 1 18

11 55 41 97 7 211

 

3.満足度
内　容 満足 まぁ満足 どちらでも やや不満 不満 未記入 計

2.性別
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平成22年度　リフレッシュセミナー　のアンケート結果について
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８ ９ 

人間ドック、受けっぱなしになっていませんか？！人間ドック、受けっぱなしになっていませんか？！

　共済組合では、組合員の皆様が、健康で充実した生活を過ごしていただくための疾病予防対策とし
て、人間ドック受検に要した費用の助成事業を行っています。
　今回、平成21年4月から平成22年3月までの1年間の間に人間ドックを受検された組合員の方を
対象として、どのような異常を発見されたかなどを調査しました。
　この調査結果を参考に、組合員の皆様が、早期発見･早期治療を心がけていただき、日頃の健康管
理に努めていただきますようお願い致します。

　30歳代･40歳代は、特に男性では、肥満・脂質代謝・糖代謝・肝機能といった、生活習慣病の検査項目
に問題のある割合が多くなっています。ここ数年間の結果を振り返ってみると、肥満の増加が顕著です。
　生活習慣病のベースは肥満です。このままでは、着実に生活習慣病になる人が増加していくと考えられま
す。女性も男性ほどはありませんが、脂質代謝・糖代謝は40歳代を境に異常値を示す方の割合が増えてい
ます。
　現代におけるライフスタイルの変化とともに、社会的役割の変化や基礎代謝率の低下の影響が出現し始め
ているようです。

１．人間ドック検査項目別統計

　下記のグラフでは、検査項目別に何らかの異常が認められた場合の割合を示しています。
　と　　は『経過観察』を含めており、　と　　は『要精密検査、要治療、治療中』を含めています。
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　50歳代･60歳代は、より一層、肥満・脂質代謝・糖代謝・血圧の異常値を示す方の割合が増えています。
　30歳代からの脂質代謝・糖代謝異常の放置に伴い、動脈硬化が進行した結果、血圧が高くなってきてい
ることが考えられます。また、血圧・脂質代謝・糖代謝の精密検査や治療が必要な方の割合が急激に増加し
ています。治療中の方の割合が増えていることも影響していると思いますが、改善努力をせずに悪化してい
ることも考えられます。
　がん検診項目でも、所見を有する方の割合が増えています。生活習慣病健診とともにがん検診も重要な年
代です。　　　

2．精密検査受診率

　人間ドックの受診率は97.9%と多くの方が受診しています。しかし、精密検査の指示が出ても、医療機
関を受診している方は少ないのが現状です。特に生活習慣病関連の項目は、未受診が目立ちます。生活習慣
病は自覚症状がなく、動脈硬化がジワジワ悪化していくのが特徴です。「自分は大丈夫」と思わず、精密検
査の指示がでた場合は、かならず医療機関を受診しましょう。病気の早期発見・早期治療につなげるまで
が、人間ドックなのです。

次のページで生活習慣病の進行について確認しましょう！！

30歳代

50歳代

60歳代

40歳代



８ ９ 

人間ドック、受けっぱなしになっていませんか？！人間ドック、受けっぱなしになっていませんか？！

　共済組合では、組合員の皆様が、健康で充実した生活を過ごしていただくための疾病予防対策とし
て、人間ドック受検に要した費用の助成事業を行っています。
　今回、平成21年4月から平成22年3月までの1年間の間に人間ドックを受検された組合員の方を
対象として、どのような異常を発見されたかなどを調査しました。
　この調査結果を参考に、組合員の皆様が、早期発見･早期治療を心がけていただき、日頃の健康管
理に努めていただきますようお願い致します。

　30歳代･40歳代は、特に男性では、肥満・脂質代謝・糖代謝・肝機能といった、生活習慣病の検査項目
に問題のある割合が多くなっています。ここ数年間の結果を振り返ってみると、肥満の増加が顕著です。
　生活習慣病のベースは肥満です。このままでは、着実に生活習慣病になる人が増加していくと考えられま
す。女性も男性ほどはありませんが、脂質代謝・糖代謝は40歳代を境に異常値を示す方の割合が増えてい
ます。
　現代におけるライフスタイルの変化とともに、社会的役割の変化や基礎代謝率の低下の影響が出現し始め
ているようです。

１．人間ドック検査項目別統計

　下記のグラフでは、検査項目別に何らかの異常が認められた場合の割合を示しています。
　と　　は『経過観察』を含めており、　と　　は『要精密検査、要治療、治療中』を含めています。
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　50歳代･60歳代は、より一層、肥満・脂質代謝・糖代謝・血圧の異常値を示す方の割合が増えています。
　30歳代からの脂質代謝・糖代謝異常の放置に伴い、動脈硬化が進行した結果、血圧が高くなってきてい
ることが考えられます。また、血圧・脂質代謝・糖代謝の精密検査や治療が必要な方の割合が急激に増加し
ています。治療中の方の割合が増えていることも影響していると思いますが、改善努力をせずに悪化してい
ることも考えられます。
　がん検診項目でも、所見を有する方の割合が増えています。生活習慣病健診とともにがん検診も重要な年
代です。　　　

2．精密検査受診率

　人間ドックの受診率は97.9%と多くの方が受診しています。しかし、精密検査の指示が出ても、医療機
関を受診している方は少ないのが現状です。特に生活習慣病関連の項目は、未受診が目立ちます。生活習慣
病は自覚症状がなく、動脈硬化がジワジワ悪化していくのが特徴です。「自分は大丈夫」と思わず、精密検
査の指示がでた場合は、かならず医療機関を受診しましょう。病気の早期発見・早期治療につなげるまで
が、人間ドックなのです。

次のページで生活習慣病の進行について確認しましょう！！

30歳代

50歳代

60歳代

40歳代
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中性脂肪　高値
高血圧

尿酸　高値
HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（善玉）　低値

発症

高血圧
尿酸　高値

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（善玉）　低値

高血圧
尿酸　高値

（生活習慣病健診・保健指導の在り方に関する検討会　尼崎市野口緑氏提出資料より　一部改変）

中性脂肪　高値
HDL コレステロール（善玉）　低値

高血糖
心電図の異常所見

とうとう脳梗塞
発症!!

54歳で脳梗塞になったＡ氏の場合

リスクが出始め動脈硬化が
ジワジワ進行
（動機づけ支援に該当）

リスクが重なり動脈硬化が
グングン進行！
（積極的支援に該当）

34歳　35歳　･･･････････41歳　42歳　43歳　44歳　45歳　・・・・・・・・・・・・・・50歳　51歳　52歳　53歳　54歳

脳梗塞
発症

BMI：25以上（肥満）
中性脂肪　高値

HDLコレステロール（善玉）　低値
LDLコレステロール（悪玉）　高値

30歳代から肥満傾向だったAさん。41歳になり動脈硬化のリスクが重なりだ
しました。わずかな異常だったかもしれませんが、油断して放置したことで、
44歳にはドンとリスクが重なっていったようです。動機づけ支援に該当した
41歳や、積極的支援に該当になった44歳の時点で、できることから生活習慣
を改善していたら、脳梗塞にはならなかったかもしれませんね・・・。

57歳で心筋梗塞になったＢ氏の場合
とうとう心筋
梗塞発症!!

37歳　38歳　39歳　40歳････････　44歳　45歳　46歳　47歳　48歳　49歳　50歳　51歳　　・・・・・・・・・　57歳

リスクが出始め動脈硬
化がジワジワ進行
（動機づけ支援に該当）

リスクが重なり動脈硬
化がグングン進行！
（積極的支援に該当）

さらに動脈硬化が進
行し、心電図異常が
出現！

BMI：25以上（肥満）
肝機能　高値肝機能

高血圧

心筋梗塞
　発症

30歳代から肥満傾向だったＢさん。40歳に動脈硬化のリスクが重なりだしました。年
々データも悪化していき、その間、動脈硬化もジワジワ進行していたと考えられます。
動機づけ支援や積極的支援に該当になった時点で、生活習慣を振り返って、改善に向け
て何か一つでも取り組んでいたら、結果は違っていたかもしれませんね・・・。

動脈硬化は自覚症状がなく進行していきます!!人間ドックを受けるだけでなく、そ
の結果から今の生活を振り返り、その後、どう行動するかが重要です！生活習慣
病やそれに関わる病気になる前に、予防・改善していくことを目的に始まってい
るのが、『特定健診・特定保健指導』です。この制度を活用して、健康維持・増
進に取り組んでいきましょう！

４．改善に向けてのポイント　～改善のカギは、『体重コントロール』～

kca
l 摂取エネルギーを減らすには・・・

47 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞをﾉﾝｵｲﾙへ（大さじ1杯分）

50 鶏モモの皮を外す(60g分）

50 餃子を1コ残す（１コ＝50kcal）

50 からあげを1コ残す（1コ＝50Kcal）

60 ビールを500mlから350mlへ

80

80 缶ｺｰﾋｰ（砂糖･ﾐﾙｸ入り）をﾌﾞﾗｯｸへ

88 焼酎お湯割りを1杯減らす

130

140

摂取エネルギーを減らすには・・・

47

50 鶏モモの皮を外す(60g分）

50

50

60 ビールを500mlから350mlへ

80

80 缶コーヒー(砂糖･ミルク入り)をブラックへ

88

130

140

kca
l 消費エネルギーを増やすには・・・

20 筋力トレーニング（軽・中等度）

20 ゴルフ（打ちっぱなし）

30 ウォーキング（時速6ｋｍ程度）

30 水中運動

35 バドミントン

50 スイミング

65 テニス

75 サイクリング（時速20ｋｍ程度）

75 ジョギング（時速8ｋｍ程度）

消費エネルギーを増やすには・・・

20 筋力トレーニング（軽・中等度）

20 ゴルフ（打ちっぱなし）

30 ウォーキング（時速6ｋｍ程度）

30 水中運動

35 バドミントン

50 スイミング

65 テニス

75 サイクリング（時速20ｋｍ程度）

75 ジョギング（時速8ｋｍ程度）

①目標となる減量の量を調べてみましょう！ ★を達成するためには
何ができそうですか？
下の表を参考に考えて

みましょう！

３．特定保健指導対象者（平成21年度人間ドックデータより）

男女別・年齢別
40%

30%

20%

10%

0%
男性　 女性 男性　 女性男性　 女性

（動機づけ支援）

（積極的支援）

男性　　　女性

男性　　　女性

　平成21年度の人間ドックの結果では、
男性では3人に1人が特定保健指導の対象
者となっています。特に、『積極的支援』
の該当が目立ちます。『積極的支援』は、
生活習慣病の危険因子が重なりあい、動脈
硬化がグングン進行している状態です。こ
のままでいいのでしょうか？

　体重は健康のバローメーターです。
　体重がコントロールできれば、生活習慣病に関連する項目も自ずとコントロールできていきます。

　Point　1：　取り組みやすい減量としては、現在の体重の5％減です！
　Point　2：　目標達成期間は3～6ヶ月が目安です！
　Point　3：　脂肪量1ｋｇを減らすためには7,000kcalの消費が必要です！（脂肪1kg＝腹囲1cm）

現在の体重　　　　　　　　kg×0.05 ＝　　　　　　　　 kg

②次に、1日あたりに減らすエネルギー量を求めてみましょう！

①　　　kg×7,000ｋcal＝　　　②　　　kcal

（3～6ヶ月）

①

40～49歳 50～59歳 60歳以上

kcal kcal

ドレッシングをノンオイルへ（大さじ1杯分）

ご飯をにぎり寿司２コ分（50g分)減らす

(180m：25度の焼酎を5:5で割り一合にした量)

スポーツドリンクをお茶へ（500ml分）

ビールを1本（350ml分）減らす

これならできそう！というものを、まずは１つ実践してみましょう♪

体重60ｋｇの人
が、10分間運動し
た場合の消費エネル
ギー

脳梗塞・心筋梗塞になった方の経過をみると…

★②　　　kcal ÷　　　　　　　ヶ月÷30日＝　　　　　　　　kcal

9%

24%

9%
13%

13%
6% 6%7%

3% 3%2%

20%

からあげを1コ残す（1コ＝50Kcal）

焼酎お湯割りを1杯減らす

餃子を1コ残す（１コ＝50kcal）
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中性脂肪　高値
高血圧

尿酸　高値
HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（善玉）　低値

発症

高血圧
尿酸　高値

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（善玉）　低値

高血圧
尿酸　高値

（生活習慣病健診・保健指導の在り方に関する検討会　尼崎市野口緑氏提出資料より　一部改変）

中性脂肪　高値
HDL コレステロール（善玉）　低値

高血糖
心電図の異常所見

とうとう脳梗塞
発症!!

54歳で脳梗塞になったＡ氏の場合

リスクが出始め動脈硬化が
ジワジワ進行
（動機づけ支援に該当）

リスクが重なり動脈硬化が
グングン進行！
（積極的支援に該当）

34歳　35歳　･･･････････41歳　42歳　43歳　44歳　45歳　・・・・・・・・・・・・・・50歳　51歳　52歳　53歳　54歳

脳梗塞
発症

BMI：25以上（肥満）
中性脂肪　高値

HDLコレステロール（善玉）　低値
LDLコレステロール（悪玉）　高値

30歳代から肥満傾向だったAさん。41歳になり動脈硬化のリスクが重なりだ
しました。わずかな異常だったかもしれませんが、油断して放置したことで、
44歳にはドンとリスクが重なっていったようです。動機づけ支援に該当した
41歳や、積極的支援に該当になった44歳の時点で、できることから生活習慣
を改善していたら、脳梗塞にはならなかったかもしれませんね・・・。

57歳で心筋梗塞になったＢ氏の場合
とうとう心筋
梗塞発症!!

37歳　38歳　39歳　40歳････････　44歳　45歳　46歳　47歳　48歳　49歳　50歳　51歳　　・・・・・・・・・　57歳

リスクが出始め動脈硬
化がジワジワ進行
（動機づけ支援に該当）

リスクが重なり動脈硬
化がグングン進行！
（積極的支援に該当）

さらに動脈硬化が進
行し、心電図異常が
出現！

BMI：25以上（肥満）
肝機能　高値肝機能

高血圧

心筋梗塞
　発症

30歳代から肥満傾向だったＢさん。40歳に動脈硬化のリスクが重なりだしました。年
々データも悪化していき、その間、動脈硬化もジワジワ進行していたと考えられます。
動機づけ支援や積極的支援に該当になった時点で、生活習慣を振り返って、改善に向け
て何か一つでも取り組んでいたら、結果は違っていたかもしれませんね・・・。

動脈硬化は自覚症状がなく進行していきます!!人間ドックを受けるだけでなく、そ
の結果から今の生活を振り返り、その後、どう行動するかが重要です！生活習慣
病やそれに関わる病気になる前に、予防・改善していくことを目的に始まってい
るのが、『特定健診・特定保健指導』です。この制度を活用して、健康維持・増
進に取り組んでいきましょう！

４．改善に向けてのポイント　～改善のカギは、『体重コントロール』～

kca
l 摂取エネルギーを減らすには・・・

47 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞをﾉﾝｵｲﾙへ（大さじ1杯分）

50 鶏モモの皮を外す(60g分）

50 餃子を1コ残す（１コ＝50kcal）

50 からあげを1コ残す（1コ＝50Kcal）

60 ビールを500mlから350mlへ

80

80 缶ｺｰﾋｰ（砂糖･ﾐﾙｸ入り）をﾌﾞﾗｯｸへ

88 焼酎お湯割りを1杯減らす

130

140

摂取エネルギーを減らすには・・・

47

50 鶏モモの皮を外す(60g分）

50

50

60 ビールを500mlから350mlへ

80

80 缶コーヒー(砂糖･ミルク入り)をブラックへ

88

130

140

kca
l 消費エネルギーを増やすには・・・

20 筋力トレーニング（軽・中等度）

20 ゴルフ（打ちっぱなし）

30 ウォーキング（時速6ｋｍ程度）

30 水中運動

35 バドミントン

50 スイミング

65 テニス

75 サイクリング（時速20ｋｍ程度）

75 ジョギング（時速8ｋｍ程度）

消費エネルギーを増やすには・・・

20 筋力トレーニング（軽・中等度）

20 ゴルフ（打ちっぱなし）

30 ウォーキング（時速6ｋｍ程度）

30 水中運動

35 バドミントン

50 スイミング

65 テニス

75 サイクリング（時速20ｋｍ程度）

75 ジョギング（時速8ｋｍ程度）

①目標となる減量の量を調べてみましょう！ ★を達成するためには
何ができそうですか？
下の表を参考に考えて

みましょう！

３．特定保健指導対象者（平成21年度人間ドックデータより）

男女別・年齢別
40%

30%

20%

10%

0%
男性　 女性 男性　 女性男性　 女性

（動機づけ支援）

（積極的支援）

男性　　　女性

男性　　　女性

　平成21年度の人間ドックの結果では、
男性では3人に1人が特定保健指導の対象
者となっています。特に、『積極的支援』
の該当が目立ちます。『積極的支援』は、
生活習慣病の危険因子が重なりあい、動脈
硬化がグングン進行している状態です。こ
のままでいいのでしょうか？

　体重は健康のバローメーターです。
　体重がコントロールできれば、生活習慣病に関連する項目も自ずとコントロールできていきます。

　Point　1：　取り組みやすい減量としては、現在の体重の5％減です！
　Point　2：　目標達成期間は3～6ヶ月が目安です！
　Point　3：　脂肪量1ｋｇを減らすためには7,000kcalの消費が必要です！（脂肪1kg＝腹囲1cm）

現在の体重　　　　　　　　kg×0.05 ＝　　　　　　　　 kg

②次に、1日あたりに減らすエネルギー量を求めてみましょう！

①　　　kg×7,000ｋcal＝　　　②　　　kcal

（3～6ヶ月）

①

40～49歳 50～59歳 60歳以上

kcal kcal

ドレッシングをノンオイルへ（大さじ1杯分）

ご飯をにぎり寿司２コ分（50g分)減らす

(180m：25度の焼酎を5:5で割り一合にした量)

スポーツドリンクをお茶へ（500ml分）

ビールを1本（350ml分）減らす

これならできそう！というものを、まずは１つ実践してみましょう♪

体重60ｋｇの人
が、10分間運動し
た場合の消費エネル
ギー

脳梗塞・心筋梗塞になった方の経過をみると…

★②　　　kcal ÷　　　　　　　ヶ月÷30日＝　　　　　　　　kcal

9%

24%

9%
13%

13%
6% 6%7%

3% 3%2%

20%

からあげを1コ残す（1コ＝50Kcal）

焼酎お湯割りを1杯減らす

餃子を1コ残す（１コ＝50kcal）
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再就職をする
区 分 再就職先の

健康保険
家族の健康保険の

被扶養者  
共済組合の

任意継続組合員 国民健康保険

加入要件
再就職先の健康
保険組合等に確
認してください。

ご家族が加入して
いる健康保険組合
等に確認してくだ
さい。 

左記のいずれにも
該当しない人

 

医療費の
自己負担
割 合

  

附加給付 各健康保険組合等により取扱いが異なります。 あり 
あり
 

なし
 

あり
なし
あり

 
手続き先 再就職先

 

ご家族の勤務先 退職時の所属所
 

退職後の健康保険制度について
　組合員が退職すると、その翌日から組合員の資格がなくなり、次のいずれかの健康保険制度に加入する
ことになります。 

再就職をしない 又は 再就職先の健康保険に加入しない

退職の日の前日まで
引き続き１年以上組
合員であった人（後
期高齢者医療の被保
険者を除きます。） 

住民登録している市区町村役場

・70歳未満 ： ３割
・70歳～74歳 ： ２割（現役並み所得者は３割）
　※70歳～74歳の２割について、平成23年３月31日までは自己負担割合が１割 
　　になっています。

○ 共済組合の任意継続組合員制度 
　任意継続組合員とは、退職後も在職中と同じ医療給付を受けることができる制度です。ただし、人間ドッ
クの助成など福祉事業の適用はありませんのでご注意ください。 
(加入期間）  
　任意継続組合員の資格取得をした日から２年間 
(加入手続き） 
　退職の日から起算して20日以内に「任意継続組合員資格取得申出書」を提出してください。 
(掛金） 
　在職時の掛金は組合員と使用者が折半で負担していましたが、任意継続組合員は全額個人負担になりま
　す。 なお、40歳以上65歳未満の人は介護掛金を併せて徴収します。 
(掛金の計算式） 

 次の①、②のうちいずれか少ない額 × 掛金率  

①退職した月の１日時点の給料月額
  (ただし、退職時の年齢が55歳以上で初めて退職する者で、かつ、組合員期間が15年以上ある場合は、 
　この額の８割に相当する額） 
②各年度の前年度１月１日時点における全組合員の平均給料月額 
<参考> 平成22年度の平均給料月額は322,000円、短期掛金率は111.075‰、介護掛金率は8.5‰で
す。平成23年度の平均給料月額、短期及び介護の掛金率は平成23年３月上旬 に決定の予定です。 

(掛金の払込方法）
　毎月振込払い、毎月口座引き落とし払い、半年分前納払い、１年分前納払いの４通りがあり、半年分前納
払い、１年分前納払いには掛金の割引があります。 
(被扶養者）
　退職の日に組合員の被扶養者であった人は、原則、被扶養者としての資格を継続することができます。た
だし、組合員の被扶養配偶者（60歳未満）については、国民年金第３号被保険者から第１号被保険者へ種
別変更になり、国民年金保険料を被扶養配偶者ご自身で納付することになります。詳しくは住民登録してい
る市区町村役場へお尋ねください。 

高尾　祐治 
済生会熊本病院健診センター　医師 

　いつまでも暑かった昨年の秋は例年と少々様

相が違いました。それでもこの原稿を書いてい

る頃には我が家の庭のハナミズキの紅い葉は一

気に落ちていきました。来る日も来る日も落ち

葉を掃き集めるのが大変でずっと舌打ちをして

いましたが、なくなってしまうと途端に寂しく

なりました。街路樹の銀杏も公園の紅葉も今季

は色づきに足並みが揃いませんでしたが、それ

でも普通に落葉しました。『落葉樹』～日本に

四季があるのと同じように(四季があるため

に)、落葉樹の一年はとても華やかです。その大

きな葉は、光合成を行う重要な部分である

にもかかわらず、華々しく色づいたら

辛い寒さを乗り切るためにさっさと

切り離されます。冬眠の季節に

なって寒さにじっと耐える姿もま

た健気です。

　それに対して、華やかさは

ないけれど年間を通していつ

も青々とした葉をつけているの

が『常緑樹』。秋の頃、職場から

見える小学校の校庭には紅葉した見事な街路樹

が何本もあり、その手前の空き地では緑の葉を

たわわに付けた大きな常緑樹が元気に繁ってい

ました。その不思議なコントラストを眺めなが

ら、落葉樹と常緑樹の違いを考えてみました。

若い頃、常に青々としている木の方が優れてい

ると思っていました。自分も常に若く活気に満

ちている常緑樹のようでありたいと願っていま

した。でも、ふと、落葉樹の方が生き方に余裕

があるのではないかと思い始めました。環境に

落葉樹と常緑樹

合わせるかのように姿を変えながら、でも華や

かな時をきちんとアピールする落葉樹は、与え

る印象もその生き方もとても鮮烈で魅力的に見

えたからです。そう考えると、落葉樹にも常緑

樹にも、違った形で各々に逞しく生きていく姿

が見て取れます。

　人間はどうでしょう。人間のカラダにも環境

に合わせて各々の持って生まれた体質というも

のがあります。痩せ型（エネルギー消費型）と

小太り型（エネルギー蓄積型）の各々はそれが

その人に適している最適の体型

なのではないかしらと思います。

小太りが長生きだからといって痩

せ型の人が必死に太る努力をするの

はナンセンスですし、小太りは長生

きできないといって何十年も同じ体

型のおばさんが突然断食を

試みてもメリットがあると

は思えません。それを平均点

の統計学に当てはめて、BMI22

が理想だとか24が良いとか、あ

るいは内臓脂肪はどれくらいが良

いとか、何でもひとつにまとめようと

するから無理が出てくる。もしかしたら各々の

体質が一律ではないからこそ、人類は生き延び

てこられたのかもしれません。飽食の時代には

エネルギー消費型が生き延び、飢餓の時代には

エネルギー蓄積型が力を発揮する･･･それは人

類にとって最大の優先事項である『種の保存』

のために初めから備わっている秩序なのではな

いでしょうか。

退職後の健康保険制度について

臓器提供に関する意思表示について
　臓器の移植医療に関する啓発及び知識の普及のため、組合員証及び組合員被扶養者証については平成22
年12月１日交付分より証の裏面に臓器提供に関する意思表示シールを貼り付けた形式で交付していますの
でお知らせします。
　なお、既に交付している証についてはこれまでどおり使用していただいて差し支えありませんが、臓器提
供に関する意思表示を希望される方は所属所共済組合事務担当者又は共済組合保険課までご連絡ください。

掛金(保険料）
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区 分 再就職先の
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附加給付 各健康保険組合等により取扱いが異なります。 あり 
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あり
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あり
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　組合員が退職すると、その翌日から組合員の資格がなくなり、次のいずれかの健康保険制度に加入する
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退職の日の前日まで
引き続き１年以上組
合員であった人（後
期高齢者医療の被保
険者を除きます。） 
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　※70歳～74歳の２割について、平成23年３月31日までは自己負担割合が１割 
　　になっています。
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　任意継続組合員とは、退職後も在職中と同じ医療給付を受けることができる制度です。ただし、人間ドッ
クの助成など福祉事業の適用はありませんのでご注意ください。 
(加入期間）  
　任意継続組合員の資格取得をした日から２年間 
(加入手続き） 
　退職の日から起算して20日以内に「任意継続組合員資格取得申出書」を提出してください。 
(掛金） 
　在職時の掛金は組合員と使用者が折半で負担していましたが、任意継続組合員は全額個人負担になりま
　す。 なお、40歳以上65歳未満の人は介護掛金を併せて徴収します。 
(掛金の計算式） 
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  (ただし、退職時の年齢が55歳以上で初めて退職する者で、かつ、組合員期間が15年以上ある場合は、 
　この額の８割に相当する額） 
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る頃には我が家の庭のハナミズキの紅い葉は一
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いましたが、なくなってしまうと途端に寂しく
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でも普通に落葉しました。『落葉樹』～日本に

四季があるのと同じように(四季があるため

に)、落葉樹の一年はとても華やかです。その大
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にもかかわらず、華々しく色づいたら

辛い寒さを乗り切るためにさっさと

切り離されます。冬眠の季節に

なって寒さにじっと耐える姿もま

た健気です。

　それに対して、華やかさは

ないけれど年間を通していつ

も青々とした葉をつけているの

が『常緑樹』。秋の頃、職場から

見える小学校の校庭には紅葉した見事な街路樹

が何本もあり、その手前の空き地では緑の葉を

たわわに付けた大きな常緑樹が元気に繁ってい

ました。その不思議なコントラストを眺めなが

ら、落葉樹と常緑樹の違いを考えてみました。

若い頃、常に青々としている木の方が優れてい

ると思っていました。自分も常に若く活気に満

ちている常緑樹のようでありたいと願っていま
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かな時をきちんとアピールする落葉樹は、与え
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た て の か ぎ

よ こ の か ぎ

クロスワードを解き、アルファベット順に字を並
べると答えが出てきます。
答え　○○○○○
正解者のなかから抽選で10名の方に、図書カー
ドを差し上げます。
応募方法
★共済組合のホームページから応募する場合
トップページの「クロスワードクイズ応募のご
案内」からご応募ください。
★官製はがきで応募する場合
官製はがきに、キーワード・住所・氏名・所属所名・
組合員証記号番号を明記の上、ご応募ください。
★締切日：平成23年２月７日（当日消印有効）
★正解発表は、次号「共済だより」に掲載します。
★当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせ
ていただきます。
★ 宛先：〒862-0911
熊本市健軍２丁目４番10号（自治会館内）
熊本県市町村職員共済組合　総務課
※この懸賞にご応募いただいた方の個人情報は、他の目的
では、一切使用しません。
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個人情報保護に伴い、当選者10名
の発表は、賞品の発送をもってかえ
させていだだきます。

お　し　ら　せ

ご応募ありがとうございました。
共済だより2010秋号（137号）
クロスワード（答え）イワシグモ

応募総数119通　正解数119通

パズルのマスを全部埋めたら、Ａ～Ｅの文字
を並べて、あることばを作って下さい。

日本赤十字社　熊本健康管理センター

歯科医師　田中　俊一
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図２．歯周病に関与する因子

 

歯周病の炎症によって起こる組織破壊・修
復は、全身の免疫力によって左右される。 

図１．歯周病の全身への影響

（１）全身への影響
歯周病は歯周組織（局所）から歯周病原菌が体内に侵入することに
より始まる感染症です。細菌の体内侵入と生体細胞や組織の破壊が
引き金になって、免疫系を中心とする生体防御システムが起動し、
傷害を受けた局所で炎症反応が生じます。この過程で歯周病原菌や
この細菌の毒素、傷害を受けた細胞・組織から放出される内因性物
質、免疫応答で動員・活性化された細胞によって産生された液性因
子が血液やリンパ液を介して全身に運ばれます（図１）。これらの
物質には生理的活性があるため、たどり着いた標的臓器・組織を直
接傷害したり、新たな生理活性物質を誘導し、それが更なる傷害を
起こしたりすると考えられていて、糖代謝異常・脂質代謝異常・肥
満・動脈硬化症・脳梗塞・心筋梗塞・早産・糸球体腎炎・関節リウ
マチなどの成因や進展の一部に関与していると考えられています。
歯周病によって引き起こされる全身への影響は、咀嚼障害が消化機
能に負担をかけることによる栄養障害と考える人が多いと思いま
す。確かに、重症の歯周病では噛めなくなるという機能障害に目が
奪われがちですが、通常の歯周病は発病から重症化まで実に数十年
の経過が必要で、その間に生体は歯周病に起因する大量の傷害因子の曝露を受け続けることになります。歯周病に
よる生体の影響を少なくするには早期発見・早期治療と予防が必要です。
（２）治療と予防
大部分の歯周病では、歯磨きでは除去できない歯肉溝や歯周ポケット内（歯肉縁下）歯垢のコントロールが問題に
なります。歯垢には薬剤や抗体は作用しないので、歯周病治療では
この隠れた歯垢を機械的に取り除き、安定した歯周組織にすること
が必要です。また、侵入した細菌の量や質だけでなく、免疫に関与
する遺伝的要因、糖尿病や肥満、血液疾患、喫煙や過度のストレス
は歯周病の発病や進行に深くかかわる因子です。そのため、必要に
応じて生活習慣の指導を行うとともに、医科との連携のもとに治療
を行う必要があります（図２）。再発が多いので、治療終了後は定
期的に維持管理を継続することも必要です。
歯周病予防は就寝前の歯磨き・デンタルフロス（糸楊子）や歯間ブ
ラシの使用などのセルフケアと、年に数回の歯石除去などのプロ
フェショナルケアによるプラークコントロールです。同時に、生体
防御システムは全身の健康状態や生活習慣などの影響を受けるの
で、健康管理に注意を必要とすることは言うまでもありません。
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共済だよりＮｏ.137の訂正について 
　前号（Ｎｏ.137）に掲載しました「育児休業手当金制度が改正になりました（Ｐ３）」の中で、「出産後８週間以
内に父が育児休業を取得した場合」の事例３について、母の育児休業手当金（Aの期間）が１歳を越えた表示になって
いますが、正しくは１歳の前日までとなります。お詫びして訂正いたします。 

①まだあと一日休めます。

②これをすると熱が出ます。乾布──。

③ 「入れ歯」とも言います。

④マツコデラックスはいつもこれをしています。

⑤漬物にする葉もの野菜。白菜など。

⑦仕事や勉強には、時々これも必要です。

⑨手紙を早く届けたいなら、これにしましょう。

⑪これで焼いた魚はおいしいですよ。

⑭柑橘類の中では最小かな？

⑯昔は主婦達のいこいの場でした。

⑱この日から見ると、今日は明後日です。

⑲お父さん、太ったので穴をひとつ開けました。

㉑冬に気取ってこんな服装をすると、カゼひくよ。

㉓温室でこの花を栽培している人もいます。

①バラエティと並んでテレビの主な番組です。

③最先端の──を持つ日本。でも、油断は禁物。

⑥ものごとの一番はじめ。──はグー。

⑧オオカミ少年はこれでした。

⑩記念の品の箱などによく書かれています。

⑫釣った魚はこれに入れます。クーラーじゃないよ。

⑬──テストだなんて、先生、ひどいよ。

⑮これを持ち歩くのはあぶないですよ。

⑰ブラジルの大都市の略称。──のカーニバル。

⑲ダブル、シングル、セミダブルなどがあります。

⑳１０まで数えるとノックアウト負けです。　

㉒平均台を渡るには、これの感覚が大事。

㉔端っこのことです。

㉕市長とこれの対立って、最近多いですね。

⑤

⑪
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仕事も大事だけど、仕事ばかりじゃ人生おもしろくない！
OFFタイムも充実している“輝きびと”をご紹介いたします！
今回は、五木村役場　福原　博信さん　山本　真也さんに
お話を伺いました。

新年明けましておめでとうございます…………………2
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あなたの年金情報がパソコンでご覧になれます ……………4

平成22年度リフレッシュセミナーのアンケート結果について ………5

保証人について正しい知識を持ちましょう！ ……6・7

人間ドック、受けっぱなしになっていませんか？！ ……8・9・10・11

退職後の健康保険制度について……………………………12

Doctor,s Essay  ……………………………………………13

歯周病が全身へ及ぼす影響について………………………14
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発見！輝きびとインタビュー………………………………16

江津湖の日の出

共済だよりに掲載希望の方（組合員）を募集しています。色々な趣味・特技をお持ちの方、私の自慢、元気の源、
どんなことでも結構です。詳しくは共済組合総務課までお問合せください。

WINTER 2011 No.138

昨年５月に行われたNHKのど自慢でチャ
ンピオンになられたそうですが、お二人で
歌うことになったきっかけは何ですか？

　私たち二人は、今は
別々の部署ですが以前
は同じ部署でした。も
ともと二人とも歌が好
きで、カラオケなどで
よく歌っていたのです
が、実は、NHKのど自
慢に応募したのは、共
通の知人なんです。私
たち二人はまったく知らなくて、後で応募し
たと聞かされて、「さぁ、何を歌おう」から
始まりました。

何を選曲されたのですか？

　二人で歌うものですから、いくつか候補を
あげて、最終的にハーモニーがきれいなコブ
クロの「蒼く 優しく」を選びました。それか
らは、二人で人吉まで行ってカラオケで練習
を重ねましたね。

本番でのご感想をお聞かせください。

　生放送ですので、朝早くから会場の人吉に
行って、リハーサルを何度もして、正直疲れ

歌好きが高じて大舞台で優勝！五木の「コブクロ」
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ましたよ。会場の人吉カルチャーパレスは、
1,300人強入る大きなホールですが、そこ
で歌うのは、緊張するというよりも、ものす
ごく気持ちが良かったですね。（山本さん）

私は、会場に家族が応援しに
きてくれていたので、チャン
ピオンになった時はとても喜
んでもらえました。（福原さ
ん）私は家族に内緒で出場し
ていたのですが、家族は放映
を見て驚いたようです。いい
サプライズになりました。

今後の活動の予定などありますか？

（福原さん）もともと歌好きな仲間と、チャ
リティーコンサートを球磨地方を中心に行っ
ていました。このようなチャリティーコン
サートのほか、イベント等でも歌うチャンス
があれば、ぜひ「のど自慢チャンピオン」と
して二人で歌を披露していきたいですね。

五木村役場　福原　博信さん　山本　真也さん


