
別表３　総合健診標準検査項目表 別表３-２　オプション検査一覧表

検査項目

問 診

血 圧

身 長

体 重

Ｂ Ｍ Ｉ （ 肥 満 度 ）

標 準 体 重

腹 囲

糖

蛋 白

潜 血

便 潜 血 （ 2 日 法 ）

尿 素 窒 素

尿 酸

血 清 ク レ ア チ ニ ン ※オプション検査について

推 算 Ｇ Ｆ Ｒ 値

赤 血 球 数

白 血 球 数

血 色 素 量

ヘ マ ト ク リ ッ ト 値

空 腹 時 血 糖

ヘ モ グ ロ ビ ン Ａ １ Ｃ

Ａ Ｓ Ｔ （ Ｇ Ｏ Ｔ ）

Ａ Ｌ Ｔ （ Ｇ Ｐ Ｔ ）

Ａ Ｌ Ｐ

総 ビ リ ル ビ ン

γ ー Ｇ Ｔ Ｐ

総 蛋 白

ア ル ブ ミ ン

Ａ / Ｇ 比

中 性 脂 肪

Ｈ Ｄ Ｌ コ レ ス テ ロ ー ル

Ｌ Ｄ Ｌ コ レ ス テ ロ ー ル

Ｎｏｎ－ＨＤＬコレステロール

視 力

聴 力

安 静 心 電 図

内 科 診 察

胸部Ｘ線検査（直接撮影）

　契約検査機関が指定する
　オプション検査(※)

検査部位

肺

子宮

乳房

胃

任意検査

血中脂質

検　査　項　目　名

基本検査

肝機能

糖代謝

血液

腎機能

尿

体格

①オプション検査は、別表３-２に掲げる
　検査等の中から契約医療機関が指定する
　検査とする。

②オプション検査の受検は受検者の任意とし、
　複数の検査項目を受検することができる。

③総合健診において、オプション検査だけを
　受検することはできない。

喀痰細胞診、胸部ＣＴ

視診、内診、子宮頸がん、子宮体
がん検査

視診、触診、マンモグラフィ

胃透視、胃内視鏡、血清ピロリ

大腸内視鏡、大腸ＣＴ

ＭＲＩ・ＭＲＡ、超音波、腫瘍
マーカー、がんリスク検査（ＡＩ
ＣＳ・血液検査）等

大腸

その他


